
Załącznik do uchwały Nr 1/2025 

Zarządu Międzyszkolnego Klubu Sportowego „Hermes” w Gryfinie 

z dnia 2 stycznia 2025 r. 

 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

W MIĘDZYSZKOLNYM KLUBIE SPORTOWYM „HERMES” W GRYFINIE 

Rozdział 1 

Postanowienia ogólne 

1. Celem Standardów ochrony małoletnich jest: 

1) zwrócenie uwagi w szczególności członków Klubu, trenerów, rodziców, opiekunów prawnych, 

osób i podmiotów współpracujących z Klubem na konieczność podejmowania wzmożonych 

działań na rzecz ochrony małoletnich przed krzywdzeniem; 

2) określenie zakresu obowiązków w działaniach podejmowanych na rzecz ochrony małoletnich 

przed krzywdzeniem; 

3) wypracowanie adekwatnej procedury do wykorzystania podczas interwencji w przypadku 

podejrzenia krzywdzenia małoletnich; 

4) wprowadzenie wzmożonej działalności profilaktyczno-wychowawczej w zakresie zapewnienia 

ochrony małoletnich przed przemocą. 

2. Członkowie Klubu, trenerzy bądź inne osoby posiadające kwalifikacje w sporcie, z którymi 

została zawarta umowa, w tym umowa cywilnoprawna, w ramach wykonywanych obowiązków 

zwracają uwagę na czynniki ryzyka krzywdzenia małoletnich, monitorują sytuację i dobrostan 

małoletniego oraz stosują zasady określone w Standardach. 

3. Koordynatorem ds. ochrony małoletnich przyjmującym zgłoszenia o zdarzeniach zagrażających 

małoletniemu jest Angelika Szulc – wiceprezes MKS Hermes (angela@mks-hermes.pl). 

4. Podejmowanie działań mających na celu udzielenie wsparcia małoletniemu dokonywane jest 

przez Prezesa Zarządu Klubu przy udziale innych członków zarządu, w szczególności 

Koordynatora ds. ochrony małoletnich. 

5. Ilekroć w Standardach ochrony małoletnich jest mowa o: 

1) Standardach – należy przez to rozumieć Standardy ochrony małoletnich w Międzyszkolnym 

Klubie Sportowym „Hermes” w Gryfinie; 

2) Klubie – należy przez to rozumieć Międzyszkolny Klub Sportowy „Hermes” w Gryfinie; 

3) Prezesie Zarządu – należy przez to rozumieć Prezesa Zarządu Międzyszkolnego Klubu 

Sportowego „Hermes” w Gryfinie; 

4) Małoletnim – należy przez to rozumieć osobę, która nie ukończyła 18 lat i nie zawarła związku 

małżeńskiego; 

5) Opiekunie – należy przez to rozumieć osoby, które bezpośrednio współpracują z małoletnimi,  

w szczególności trenerów, wolontariuszy, stażystów, praktykantów; 

6) Rodzicach – należy przez to rozumieć rodziców, prawnych opiekunów oraz osoby (podmioty) 

sprawujące pieczę zastępczą nad małoletnim; 

7) Krzywdzeniu – należy przez to rozumieć każde zamierzone lub niezamierzone działanie lub 

zaniechanie działania jednostki, instytucji lub społeczeństwa jako całości i każdy rezultat 

takiego działania lub bezczynności, które naruszają równe prawa i swobody małoletniego 

i/lub zakłócają ich optymalny rozwój.  



Rozdział 2 

Przykładowe formy nadużyć i ich rozpoznawanie 

Wprowadzanie działań zapobiegawczych i ochronnych jest kluczowe, ponieważ najwyższym 

priorytetem powinna być ochrona małoletnich i uniknięcie sytuacji, które naruszają ich 

bezpieczeństwo. Jednak nie można wykluczyć, że mimo powzięcia wszelkich środków, do takich 

sytuacji może dojść.  

Nigdy nie należy ignorować sygnałów, które daje małoletni. Reakcja zawsze powinna mieć na uwadze 

dobro małoletniego i jego ochronę. 

I. Przemoc fizyczna 

Niedopuszczalne są intencjonalne zachowania noszące znamiona przemocy fizycznej,  

w szczególności:  

1) popychanie, odpychanie, szarpanie;  

2) przytrzymywanie, obezwładnianie, duszenie, krępowanie ruchów;  

3) ciągnięcie, szturchanie;  

4) klepanie, klapsy;  

5) szczypanie, gryzienie;  

6) kopanie;  

7) policzkowanie, bicie otwartą ręką i pięściami, bicie przedmiotami;  

8) ciskanie w innych przedmiotami;  

9) parzenie, przypalanie, polewanie substancjami żrącymi;  

10) użycie broni;  

11) porzucanie w niebezpiecznej okolicy;  

12) nieudzielanie koniecznej pomocy;  

13) przymuszanie do spożywania alkoholu, substancji psychoaktywnych i systematycznych praktyk 

dopingowych.  

II. Przemoc psychiczna, emocjonalna 

Niedopuszczalne są intencjonalne zachowania noszące znamiona przemocy psychicznej,  

w szczególności:  

1) wyśmiewanie poglądów, religii, pochodzenia;  

2) groźby, wyzwiska, obrażanie;  

3) nieustanne krytykowanie, obwinianie;  

4) manipulacja, szantaż;  

5) szkalowanie, oskarżanie;  

6) agresja słowna, zastraszanie;  

7) poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie, publiczne uszczypliwości;  

8) krzyczenie na drugą osobę i używanie języka agresywnego, ironicznego lub poniżającego;  

9) czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretów;  

10) zachęcanie innych do podejmowania wymienionych powyżej zachowań.  

III. Cyberprzemoc 

Niedopuszczalne są intencjonalne zachowania noszące znamiona cyberprzemocy, w szczególności:  

1) prześladowanie, nękanie, grożenie, zastraszanie, szantażowanie, poniżanie, ośmieszanie, 

wyśmiewanie przy użyciu narzędzi komunikacji elektronicznej i/lub telefonu;  

2) publikowanie obrażających lub wulgarnych postów i komentarzy;  



3) publikowanie ośmieszających lub upokarzających zdjęć, w tym również fotomontaży;  

4) rejestrowanie filmów i robienie zdjęć wbrew czyjejś woli;  

5) publikowanie cudzych zdjęć i filmów bez zgody;  

6) rozsyłanie fałszywych informacji mających na celu skompromitowanie, zawstydzenie lub 

zniszczenie reputacji drugiej osoby i zepsucie jej dobrych relacji z innymi ludźmi;  

7) podszywanie się pod inną osobę, w szczególności kradzież tożsamości internetowej (włamanie 

się na konto bądź założenie fikcyjnego konta);  

8) podejmowanie działań, które służą nawiązaniu więzi emocjonalnej przez dorosłego z małoletnim 

w celach przemocowych albo przestępczych;  

9) udostępnianie, przekazywanie drugiej osobie niechcianych obrazów, wiadomości zabarwionych 

erotycznie, o charakterze seksualnym, pornograficznym;  

10) uporczywe nękanie lub prześladowanie drugiej osoby obejmujące m.in.: głuche lub obraźliwe 

telefony, niechciane SMS-y oraz e-maile, śledzenie, obserwowanie, nachodzenie, uszkadzanie 

mienia;  

11) organizowanie wyzwań skłaniających małoletnich do podejmowania działań, które mogą 

doprowadzić do tragedii, utraty zdrowia lub życia;  

12) gromadzenie i wykorzystywanie danych na temat osoby w celu zawstydzenia, zastraszenia, 

zniesławienia, bądź wywołania u niej poczucia zagrożenia;  

13) upublicznianie w internecie danych wrażliwych innej osoby;  

14) udostępnianie filmów nagrywanych na żywo, w których prezentowane są patologiczne postawy, 

np. libacje alkoholowe, bójki, przemoc seksualna;  

15) publiczna, agresywna, pełna wulgaryzmów wymiana zdań pomiędzy uczestnikami internetowych 

grup dyskusyjnych;  

16) prowokowanie, atakowanie ofiary, by utrwalić jej reakcje na filmie, zdjęciach, które zostaną 

opublikowanie w sieci.  

IV. Przemoc seksualna  

Niedopuszczalne są intencjonalne zachowania noszące znamiona przemocy seksualnej,  

w szczególności:  

1) zmuszanie osoby do aktywności seksualnej;  

2) jakikolwiek stosunek seksualny z małoletnim; 

3) gwałt i/lub usiłowanie gwałtu;  

4) ocenianie wyglądu;  

5) stosowanie w rozmowie określeń o charakterze seksualnym;  

6) naruszenie nietykalności osobistej i cielesnej; 

7) zmuszanie do obcowania z treściami seksualnymi lub pornograficznymi (bezpośrednio albo za 

pośrednictwem telefonu czy Internetu);  

8) wymuszanie usług lub pieniędzy albo szantażowanie upublicznieniem intymnych zdjęć;  

9) publikowanie w internecie intymnych nagrań lub zdjęć; 

10) fotografowanie lub nagrywanie nagich lub przebierających się małoletnich, np. w szatni;  

11) molestowanie seksualne;  

12) stręczycielstwo;  

13) wykorzystywanie małoletnich, zmuszanie do prostytucji (w tym handel ludźmi w celu 

seksualnym);  

14) uwodzenie; 



15) każda czynność o charakterze seksualnym (także bez kontaktu cielesnego), która zmierza do 

uzyskania pobudzenia seksualnego lub zaspokojenia potrzeby seksualnej przez osobę 

wykonującą tę czynność lub aranżującą jej wykonanie. 

V. Rozpoznawanie nadużyć 

Nie wolno lekceważyć żadnych doniesień lub znaków. Zawsze należy je weryfikować i monitorować. 

Nie należy bagatelizować znaków, które wysyła małoletni, na przykład, gdy małoletni: 

1) ma niewyjaśnione obrażenia fizyczne, w tym siniaki i rany, takie jak oparzenia papierosem, blizny 

po samookaleczeniu lub ból podczas chodzenia;  

2) cierpi na niewyjaśnione i często powracające choroby, np. zaburzenia żołądkowe, trudności  

z jedzeniem;  

3) nagle zmienia zachowanie lub nastrój, np. staje się agresywne, wycofane lub nieśmiałe;  

4) unika pewnych sytuacji lub osób; 

5) staje się bardzo skryte, np. przestaje dzielić się tym, co dzieje się w jego życiu lub nagle milknie, 

kiedy pojawiają się dorośli;  

6) stale mówi o sobie źle, np. że jest bezwartościowe lub bezużyteczne;  

7) wydaje się być odizolowane lub nie integruje się z innymi w zespole;  

8) mówi, że ono lub jego koledzy z Klubu są wykorzystywani lub krzywdzeni. 

Obowiązkiem osoby dorosłej nie jest decydowanie o tym, czy doszło do złej praktyki lub nadużycia, 

ale zgłaszanie wszelkich obaw i podejrzeń do odpowiednich osób i służb. 

Rozdział 3 

Sposób dokumentowania wypełniania obowiązku kontroli opiekunów przed dopuszczeniem do 

pracy z małoletnimi w zakresie spełniania przez nich warunków niekaralności za przestępstwa 

przeciwko wolności seksualnej i obyczajności 

1. Standardem jest rekrutacja opiekunów odbywająca się zgodnie z zasadami bezpiecznej 

rekrutacji. 

2. Klub dąży do jak najlepszej weryfikacji kwalifikacji kandydatów na opiekunów. 

3. Klub dba, aby osoby z nim powiązane, w szczególności opiekunowie, posiadały odpowiednie 

kwalifikacje do pracy z małoletnimi oraz nie stanowiły dla nich zagrożenia. 

4. W każdym przypadku Klub musi posiadać dane pozwalające zidentyfikować osobę 

współpracującą z małoletnim, niezależnie od podstawy zatrudnienia czy współpracy, takie jak 

imię (imiona) i nazwisko, datę urodzenia oraz dane kontaktowe. 

5. Zgodnie z art. 21 ustawy o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępstwami na tle seksualnym Klub 

jest zobowiązany do sprawdzenia kandydata na opiekuna w Rejestrze Sprawców Przestępstw 

na Tle Seksualnym (rejestr z dostępem ograniczonym) lub w Rejestrze osób, w stosunku do 

których Państwowa Komisja do spraw wyjaśniania przypadków czynności skierowanych 

przeciwko wolności seksualnej i obyczajności wobec małoletniego poniżej lat 15 wydała 

postanowienie o wpisie w Rejestrze.  

6. Sprawdzenie w rejestrze sprawców, o którym mowa w ust. 5, dokumentuje się wydrukiem 

informacji zwrotnej wygenerowanej z Rejestru. 

7. Figurowanie w Rejestrze, o którym mowa w ust. 5, wyklucza możliwość zatrudnienia kandydata. 



8. Opiekun powinien przedłożyć zaświadczenie z Krajowego Rejestru Karnego o niekaralności  

w zakresie przestępstw określonych w rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 

Kodeksu karnego oraz w ustawie o przeciwdziałaniu narkomanii.  

9. Kandydat na opiekuna zanim uzyska zaświadczenie z Krajowego Rejestru Karnego może złożyć 

oświadczenie o posiadaniu przez niego pełnej zdolności do czynności prawnych i korzystaniu  

z praw publicznych, o niekaralności oraz o toczących się postępowaniach przygotowawczych, 

sądowych i dyscyplinarnych zgodnie ze wzorem stanowiącym załącznik do niniejszych 

Standardów. 

10. Jeżeli kandydat na opiekuna posiada obywatelstwo inne niż polskie przedkłada dokumenty,  

o których mowa w art. 21 ustawy o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępstwami na tle 

seksualnym.  

Rozdział 4 

Zasady zapewniające bezpieczne relacje między małoletnimi a opiekunami,  

a w szczególności zachowania niedozwolone wobec małoletnich 

1. Podstawową zasadą relacji między małoletnimi a opiekunami jest działanie dla dobra 

małoletniego, z poszanowaniem jego godności, z uwzględnieniem jego emocji i potrzeb oraz  

w jego najlepszym interesie. 

2. Opiekunowie działają wyłącznie w ramach prawa powszechnie obowiązującego, przepisów 

wewnętrznych Klubu oraz swoich uprawnień i kompetencji. 

3. Podstawowe standardy określające zasady bezpiecznych relacji obejmują w szczególności: 

1) utrzymywanie profesjonalnej relacji z małoletnimi i reagowanie względem nich w sposób 

niezagrażający, adekwatny do sytuacji i sprawiedliwy wobec innych członków klubu; 

2) zachowanie cierpliwości i szacunku w komunikacji z małoletnimi, podkreślające zrozumienie 

dla uczuć przeżywanych przez nich, nie wymuszające zwierzeń na siłę i okazujące 

zainteresowanie, wsparcie i gotowość do rozmowy; 

3) nie zostawianie małoletniemu nieograniczonej wolności, wyznaczanie jasnych granic  

w postępowaniu i oczekiwań, egzekwując konsekwencje za ich nieprzestrzeganie, ucząc tym 

samym, że z jego działania również wynikają konsekwencje; 

4) stanowcze reagowanie na zachowania niepożądane; 

5) panowanie opiekuna nad własnymi emocjami. 

4. W relacji z małoletnimi niedopuszczalne jest w szczególności: 

1) stosowanie wobec małoletniego przemocy w jakiejkolwiek formie; 

2) wykorzystywanie relacji władzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, groźby); 

3) zawstydzanie, upokarzanie, lekceważenie i obrażanie; 

4) ujawnianie informacji wrażliwych (wizerunek, informacja o sytuacji rodzinnej, medycznej, 

prawnej itp.) dotyczących małoletniego wobec osób nieuprawnionych; 

5) zachowywanie się w obecności małoletnich w sposób niestosowny, np. poprzez używanie 

słów wulgarnych, czynienie obraźliwych uwag oraz nawiązywanie w wypowiedziach do 

atrakcyjności seksualnej; 

6) nawiązywanie z małoletnim jakichkolwiek relacji romantycznych lub seksualnych, składanie 

mu propozycji o nieodpowiednim charakterze, kierowanie do niego seksualnych komentarzy, 



żartów, gestów oraz udostępnianie treści erotycznych i pornograficznych, bez względu na ich 

formę; 

7) utrwalanie wizerunku małoletniego (filmowanie, nagrywanie głosu, fotografowanie) dla 

potrzeb prywatnych; 

8) proponowanie małoletnim alkoholu, wyrobów tytoniowych, nielegalnych substancji 

psychoaktywnych, spożywanie ich wspólnie z małoletnimi lub w ich obecności. 

Rozdział 5 

Wymogi dotyczące bezpiecznych relacji między małoletnimi, 

a w szczególności zachowania niedozwolone 

1. Podstawową zasadą relacji między małoletnimi jest działanie z szacunkiem, uwzględniające 

godność i potrzeby małoletnich. 

2. Standardem jest tworzenie atmosfery życia w Klubie, które promuje tolerancję i poczucie 

odpowiedzialności za swoje zachowanie. 

3. Niedozwolone jest w szczególności: 

1) stosowanie przemocy wobec jakiegokolwiek członka Klubu, w jakiejkolwiek formie; 

2) używanie wulgarnego, obraźliwego języka; 

3) upokarzanie, obrażanie, znieważanie; 

4) zachowanie w sposób niestosowny, tj. używanie wulgarnych słów, gestów, żartów; 

5) kierowanie obraźliwych uwag, w tym o zabarwieniu seksualnym; 

6) stosowanie zastraszania i gróźb; 

7) utrwalanie wizerunku innych członków Klubu poprzez nagrywanie (również fonii)  

i fotografowanie w sytuacjach intymnych, mogących zawstydzić; 

8) udostępnianie między małoletnimi alkoholu, wyrobów tytoniowych, nielegalnych substancji 

psychoaktywnych i używanie ich w swoim otoczeniu. 

Rozdział 6 

Zasady i procedury podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia  

lub posiadania informacji o krzywdzeniu małoletniego 

Standardem w Klubie jest: 

1) edukowanie w obszarze prawnego i społecznego obowiązku zawiadamiania instytucji  

o możliwości popełnienia przestępstwa, ze szczególnym uwzględnieniem przestępstw na szkodę 

małoletnich;  

2) pomoc w ustaleniu danych adresowych lokalnych placówek pomocowych, zajmujących się 

ochroną małoletnich oraz zapewniających pomoc w sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia  

(ośrodek pomocy społecznej, dzielnicowy, centra pomocy dziecku, ośrodki wsparcia, organizacje 

pozarządowe, policja, sąd rodzinny, centrum interwencji kryzysowej, placówki ochrony zdrowia 

itp.); 

3) współpraca z instytucjami, o których mowa w pkt 2; 

4) podejmowanie interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia małoletniego (dokumentowanie 

przebiegu zdarzenia). 

Zasady interwencji dla małoletnich 

 będących świadkiem lub ofiarą przemocy rówieśniczej 



1. Należy niezwłocznie powiadomić dorosłego, w szczególności opiekuna lub Koordynatora  

ds. ochrony małoletnich, o swoich podejrzeniach, że któryś z małoletnich doznaje przemocy. 

2. Jeśli zdarzenie jest niebezpieczne, a w pobliżu nie ma nikogo dorosłego, bezzwłocznie należy 

zadzwonić pod numer alarmowy 112. 

3. Osobie poszkodowanej należy okazać wsparcie poprzez życzliwe słowa, okazanie empatii  

i wyrażanie dezaprobaty dla osób stosujących przemoc, absolutnie nie przyłączając się do 

dokuczania i rozpowszechniania hejtu. 

Zasady interwencji dla rodziców małoletnich 

doświadczających przemocy 

1) Małoletniemu należy okazać bezgraniczne zrozumienie. 

2) Nie wolno komunikować małoletniemu, że mogło przyczynić się swoim zachowaniem do tego, że 

stało się ofiarą zachowań przemocowych. 

3) Rodzice informują Klub, jeśli ich dziecko jest ofiarą lub sprawcą przemocy w Klubie oraz aktywnie 

współpracują z Klubem, w szczególności z opiekunem i koordynatorem ds. ochrony małoletnich, 

w celu rozwiązania problemu. 

4) W przypadkach, gdy małoletni stał się poszkodowany zachowaniem, które ścigane jest  

z oskarżenia prywatnego, rodzice podejmują właściwe kroki prawne. 

Zasady interwencji podejmowanych przez opiekunów 

1. Opiekun bezwzględnie przestrzega zasad Klubu w zakresie zgłaszania incydentów przemocy. 

2. Opiekun musi zadbać o bezpieczeństwo małoletniego i odseparować go od agresora, jeśli 

zdarzenie przemocowe trwa. 

3. Opiekun informuje o zdarzeniu Prezesa Zarządu Klubu oraz przekazuje Koordynatorowi  

ds. ochrony małoletnich notatkę dotyczącą podejrzenia krzywdzenia małoletniego zawierającą 

odpowiednio: 

1) przedstawienie stanu faktycznego;  

2) datę/daty lub okres, którego ono dotyczy; 

3) inne informacje mogące stanowić dowody dotyczące okoliczności opisanych w zgłoszeniu; 

4) informację o ewentualnych świadkach zdarzeń; 

5) wskazanie osoby, wobec której istnieje podejrzenie, że stosuje przemoc; 

6) dane małoletniego, co do którego istnieje podejrzenie, że jest dotknięte przemocą;  

7) dane osoby dokonującej zgłoszenia (co najmniej imię i nazwisko oraz numer telefonu lub 

adres e-mail do kontaktu).  

Zasady interwencji podejmowane przez Klub 

1. Na podstawie zgłoszenia podejrzenia krzywdzenia małoletniego Prezesa Zarządu Klubu przy 

udziale innych członków zarządu, w szczególności Koordynatora ds. ochrony małoletnich 

podejmuje czynności adekwatne do zdarzenia (zawiadomienia o popełnieniu przestępstwa na 

szkodę małoletniego, zawiadomienia policji, sądu opiekuńczego, ośrodka pomocy społecznej  

i innych podmiotów rozpoczynających procedurę „Niebieskie Karty” itd.) 

2. Opracowywany jest plan wsparcia małoletniego, z którym zapoznawany jest małoletni i jego 

rodzice. 



4. W przypadku zdarzenia, w wyniku którego doszło do uszczerbku na zdrowiu, wykorzystania 

seksualnego i/lub innych zachowań wyczerpujących znamiona przestępstwa ściganego z urzędu, 

informowane są odpowiednie służby. 

5. W przypadku podejrzenia, że małoletni jest krzywdzony lub zaniedbywany przez rodziców 

informowany jest dyrektor szkoły, do której uczęszcza małoletni. 

6. Prezes Zarządu Klubu po uzyskaniu informacji o krzywdzeniu małoletniego przez opiekuna 

natychmiast odsuwa opiekuna od wszelkich form kontaktu z małoletnimi (nie tylko 

pokrzywdzonym) do czasu wyjaśnienia sprawy oraz wzywa opiekuna, którego dotyczy zgłoszenie 

do złożenia stosownych wyjaśnień.  

7. W przypadku ustalenia, że zachowania opiekuna związane są np. ze stosowaniem krzyku  

w kierunku małoletniego, albo niestosownych komentarzy, Prezes Zarządu Klubu przeprowadza 

rozmowę dyscyplinującą z opiekunem. 

Rozdział 7 

Sposób dokumentowania i zasady przechowywania ujawnionych i zgłoszonych incydentów 

1. Wszystkie incydenty powinny być dokumentowane natychmiast po ich ujawnieniu lub zgłoszeniu.  

2. Dokumentacja powinna zawierać:  

1) dokładny opis zdarzenia;  

2) opis reakcji podjętej w odpowiedzi na incydent oraz wszelkich podjętych działań 

naprawczych;  

3) wszelkie informacje przekazane organom zewnętrznym (np. policji). 

4. Informacje dotyczące incydentów będą przechowywane w sposób poufny, z dostępem 

ograniczonym do osób upoważnionych.  

5. Dokumentacja dotycząca zgłoszeń może być udostępniania osobom uprawnionym do 

przeprowadzania wewnętrznych postępowań wyjaśniających, dyscyplinarnych lub 

regulaminowych. Dokumentacja może zostać również udostępniana uprawnionym organom 

zewnętrznym, np. policji, prokuraturze, sądowi w sytuacji prowadzenia odpowiednich 

postępowań.  

Rozdział 8 

Zasady korzystania z telefonów oraz innych urządzeń elektronicznych z dostępem do Internetu 

1. W trakcie treningu małoletni nie korzystają z urządzeń mobilnych. 

2. Istnieje możliwość skorzystania przez małoletniego z urządzeń, o których mowa w ust. 1, za zgodą 

opiekuna i rodzica, jednak korzystanie z urządzeń nie może zakłócać treningu. 

Rozdział 9 

Procedury ochrony małoletnich przed treściami szkodliwymi w Internecie  

oraz utrwalonymi w innej formie 

1. Treści nielegalne lub niezgodne z regulaminem Klubu, w szczególności materiały pornograficzne, 

promujące nienawiść, rasizm, ksenofobię, przemoc, zachowania autodestrukcyjne, nie mogą 

pojawić się na stronie internetowej Klubu. W sytuacji gdyby się pojawiły muszą zostać usunięte 

niezwłocznie po ich ujawnieniu. 



2. Informacja o zagrożeniu naruszenia prywatności w Klubie powinna zostać niezwłocznie 

przekazana opiekunowi i/lub Prezesowi Zarządu Klubu, którzy podejmują natychmiastowe 

działania w celu zabezpieczenia danych i ograniczenia dalszego dostępu do informacji. 

3. W przypadku poważniejszych zagrożeń i w sytuacji, gdy naruszenie prywatności jest 

spowodowane przez osoby spoza Klubu, należy nawiązać współpracę z organami ścigania. 

4. Prezes Klubu powiadamia osoby dotknięte zdarzeniem (których dane osobowe wyciekły)  

o sytuacji, by podjęły również indywidualne środki zaradcze. 

5. Opiekuni i/lub Prezes Klubu, do którego dotarła informacja o cyberprzemocy, próbuje ustalić 

okoliczności zdarzenia, zebrać dowody w postaci zrzutów ekranu, wiadomości, komentarzy, 

zdjęć, adresów stron internetowych. 

6. O zdarzeniu, o którym mowa w ust. 5, poinformowani zostają rodzice, którzy wspólnie  

z Prezesem Klubu, opiekunem i Koordynatorem ds. ochrony małoletnich ustalają, czy sytuacja 

wymaga powiadomienia organów ścigania i czy odpowiedzialnym za to będzie rodzic czy Klub. 

Rozdział 10 

Zasady ustalania planu wsparcia małoletniego po ujawnieniu krzywdzenia 

Celem planu wsparcia jest przede wszystkim: 

1) zainicjowanie działań interwencyjnych we współpracy z innymi instytucjami, jeśli istnieje taka 

konieczność – rolą Klubu jest przekazanie wszystkich informacji, które pomogą instytucji 

zewnętrznej podjąć odpowiednia działania; 

2) współpraca z rodzicami w celu powstrzymania krzywdzenia małoletniego i zapewnienie mu 

pomocy; 

3) diagnoza, czy konieczne jest podjęcie działań prawnych; 

4) w miarę posiadanych możliwości objęcie małoletniego pomocą psychologiczno-pedagogiczną na 

terenie Klubu i pomocą specjalistyczną poza Klubem, jeśli zaistnieje taka konieczność. 

 

 

Rozdział 11 

Zasady i sposób udostępniania, aktualizacji i przeglądu Standardów 

1. Standardy ochrony małoletnich oraz aktualizacje są udostępniane na stronie internetowej Klubu 

oraz zostają wywieszone w siedzibie Klubu w wersji zupełnej oraz skróconej przeznaczonej dla 

małoletnich.  

2. Każdy członek Klubu, opiekun, rodzic ma obowiązek zapoznać się ze Standardami i stosować ich 

postanowienia. 

3. Klub, a w szczególności opiekunowie, będą regularnie przypominać o Standardach ochrony 

małoletnich, jego aktualizacjach, utrzymując ciągłą świadomość i zrozumienie treści. 

Rozdział 12 

Zasady udzielania informacji o niekaralności opiekunów podmiotom zewnętrznym 

1. Na zapotrzebowanie instytucji zewnętrznej Klub przekaże listę osób uprawnionych do 

prowadzenia zajęć z małoletnimi, które spełniają wymogi formalno-prawne. 



2. Informacje o niekaralności opiekunów będą udzielane podmiotom zewnętrznym zgodnie  

z obowiązującymi przepisami prawa. 

Rozdział 13 

Przepisy końcowe 

1. Standardy wchodzą w życie z dniem 2 stycznia 2025 r. 

2. Klub co najmniej raz na 2 lata dokonuje oceny Standardów w celu zapewnienia ich dostosowania 

do aktualnych potrzeb oraz zgodności z obowiązującymi przepisami.  

3. Wnioski z przeprowadzonej oceny, o której mowa w ust. 2, należy pisemnie udokumentować.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 

 

 

 

……………………………………………  
           (miejscowość, data) 

 

 

OŚWIADCZENIE O POSIADANIU PEŁNEJ ZDOLNOŚCI DO CZYNNOŚCI PRAWNYCH,  

KORZYSTANIU Z PRAW PUBLICZNYCH, O NIEKARALNOŚCI  

ORAZ O TOCZĄCYCH SIĘ POSTĘPOWANIACH PRZYGOTOWAWCZYCH,  

SĄDOWYCH I DYSCYPLINARNYCH 

 

 

Ja, ………………………………………………………, nr PESEL ………………………………………………………… 

oświadczam, że: 

1) posiadam pełną zdolność do czynności prawnych; 

2) korzystam z praw publicznych; 

3) nie byłam(-em) skazana(-y) za przestępstwo przeciwko wolności seksualnej i obyczajności, 

przestępstwa z użyciem przemocy na szkodę małoletniego oraz nie toczy się przeciwko mnie 

żadne postępowanie przygotowawcze, sądowe i dyscyplinarne w tym zakresie; 

4) nie zostałam(-em) skazana(-y) prawomocnym wyrokiem za przestępstwa umyślne; 

5) jestem świadoma(-y) odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia. 

 

 

 ………………………………………………………  
 (podpis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


