, By¢ mtodym i wysportowanym to wiele. Umiec to tgczy¢ z dobrg naukg i spetnianiem obowigzkéw spotecznych to bardzo wiele”.

Regulamin dziatania sekcji lekkiej atletyki MKS ,,Hermes” (obowigzuje od 01.01.2026)

(1) Zobowigzania zawodnikéw i klubu MKS HERMES:

Na kazdym szczeblu zawodnik jest zobowigzany do: Sekcja zabezpiecza:

- ztozenia deklaracji cztonkowskiej - ubezpieczenie

- wykonania badan lekarskich - opieke szkoleniowg

- systematycznego udziatu w treningach - udziat w zawodach sportowych

- optacenia sktadki cztonkowskiej - Swiadczenia wg tab. nr 1 (za wyniki sportowe)
(sposéb ptatnosci: kwartalnie lub za caty rok) wg. stawek: - $Swiadczenia wg tab. nr 2 (pobyt w internacie)
o skiadka optacana kwartalnie - 180 zt za kwartat - Swiadczenia wg tab. nr 3 (dojazd na trening)

o skitadka optacana jednorazowo zarok - 600 zt za rok

(2) Sprzet sportowy:

= strdj startowy*- 2 lata odptatnosc¢ tylko za nowe dla zawodnikdw bez klasy sportowej: 160 zt, z klasg V — 130 zt, z klasg IV — 100 zt,
z klasg 11l — 60 zt, od klasy Il bez odptatnosci. Dodatkowe, damskie spodenki — 50 zt.
* buty - 1 rok (zawodnicy od Il klasy - odpfatnosc¢ tylko za nowe zgodnie z tab. nr 1, ustala sie gérng granice zakupu na 500 zt.)
= kolce* - 2 lata (odptatnos¢ tylko za nowe: 100 zt — zawodnik z klasg sportowg, 150 zt. — zawodnik bez klasy sportowej)
= kolce doptata - 2 lata dotyczy zawodnikdéw od kategorii mtodzika. Zawodnik z klasg sportowg |1l zwrot 250 zt, z klasg Il — 400 zi,
z klasg | — 500 zt. Doptata do butéw tylko raz w roku do kazdego rodzaju butéw (biegowe, skokowe itp.)
= skarpety - 1rok (dla zawodnikéw z co najmniej IV klasg — bez odptatnosci, ponizej IV klasy — 40 zt)

* - dofinansowanie wylgcznie sprzetu sportowego zakupionego w klubie.

(3) Decyzjg Zarzgdu MKS Hermes z dnia 01.08.2023 r. ustalono wysokosc¢ refundowania kosztéw dojazdu na trening zawodnikom naszego klubu
mieszkajgcym poza Gryfinem, w nastepujacy sposob: zawodnik z IV klasg — 30% ceny biletu, z Il klasg — 50% ceny biletu zawodnicy z klasg
wyzszg — 100 % ceny biletu.

(4) Regulamin konkursu na najlepszego zawodnika sekcji LA.
- O tytule najlepszego zawodnika sekcji LA decyduje zajecie 1 miejsca w rankingu zawodnikéw w danym roku.
- O miejscu w rankingu zawodnikéw decyduje ilos¢ punktow uwzgledniajac:
» klase sportowg zawodnika uzyskang w danym roku (tabela nr 4),
* miejsce zawodnika na Mistrzostwach Polski, oraz Mistrzostwach Wojewddztwa z zatozeniem, ze zawodnik zdobywa punkty tylko raz,
na zawodach przetajowych lub na biezni — liczy sie lepsza wartos¢ (tabela nr 4),



ilos¢ zdobytych w ciggu roku pkt. w ramach Ogdlnopolskiego Wspotzawodnictwa Sportu Dzieci i Mtodziezy (2 punkty za punkt),

staz w klubie liczony od daty na deklaracji cztonkowskiej (punkt za 1 rok stazu),

ustanowienie Rekordu Klubu (5 pkt za rekord):

a) mtodzik tylko na dystansach mtodzikowskich a junior na juniorowskich (konkurencja musi by¢ w programie MP swojej kategorii),

b) rekord junioréow mtodszych bedzie uznany tylko w przypadku uzyskania wyniku na poziomie co najmniej V klasy a rekord juniorow
w przypadku uzyskania wyniku na poziomie co najmniej IV klasy.

udziat w letnich, zawodach sportowych — na stadionie (chéd takze na ulicy), reprezentujgc MKS Hermes (0,5 pkt za kazde zawody),

miejsce w rankingu zawodnikéw w kraju wedtug statystyk PZLA (tylko w konkurencjach wiasciwych dla kategorii) wedtug tabeli nr 4.

- W przypadku taj samej ilosci pkt. o wyzszym miejscu decyduje 1) wyzsza kl. sportowa zawodnika 2) wiekszy staz w klubie 3) miejsce na MP

- Jezeli zawodnik nie mogt wystartowa¢ w zawodach ,punktowanych” z powodu wziecia, w tym samym czasie, udziatu w zawodach wyzszej
rangi, otrzymuje bonus punktowy w wysokosci: 25 pkt za Mistrzostwa Polski i 3 pkt za Mistrzostwa Wojewddztwa.

- Dla zawodnikéw kategorii mtodziezowej z uwagi na brak Mistrzostw Wojewodztwa wprowadza sie rekompensate w wysokosci 3 punktow za
zawody. Warunkiem uzyskania punktow jest udziat zawodnika PK w zawodach dla juniorow.

- Rozstrzygniecie konkursu odbywa sie na uroczystosci podsumowania sezonu startowego za dany rok.

- Pierwsza dziesigtka zawodnikow otrzymuje nagrody rzeczowe. Mozliwe jest zwiekszenie ilosci nagradzanych w zaleznosci od mozliwosci
finansowych klubu.

- W rankingu kohczgcym rok znajdg sie tylko zawodnicy, ktorzy wzieli udziat w zawodach, reprezentujgc MKS Hermes, co najmniej trzy razy
oraz majg optacong sktadke cztonkowskag

(5) Postanowienia:

- Kazdy zawodnik sekcji LA zobowigzany jest do godnego jej reprezentowania zaréwno na treningu jak i na zawodach a takze w zyciu
codziennym.

- Lekkoatleta MKS Hermes nie uzywa: alkoholu, papieroséw, narkotykéw, nie uzywa wulgaryzmoéw, dba o swoj wizerunek moralny.

- Zawodnika sekcji LA obowigzuje poszanowanie sprzetu sportowego, w przypadku jego zaginiecia zawodnik jest zobowigzany do zwrotu
kosztow lub zakupu nowego.

- Istnieje mozliwo$¢ wymiany sprzetu w przypadku wyrosniecia z rozmiaru (na wniosek trenera).

- W przypadkach losowych o wysokos$ci odptatnosci za sprzet sportowy oraz odptatnosci za ob6z decyduje Rada Treneréw uwzgledniajgc
postepy sportowe, zaangazowanie w treningach, warunki bytowe zawodnika a takze mozliwosci finansowe klubu.

- Mtodzicy i zawodnicy mtodsi, ktorzy uzyskali klase sportowg Il i wyzszg w konkurencjach juniorowskich, korzystajg z ulg dotyczgcych
odpfatnosci za sprzet sportowy oraz ob6z szkoleniowy przystugujgcych juniorom mtodszym.

- Juniorzy mtodsi pierwszoroczni (po przejsciu z kategorii mtodzika) uzyskujg dofinansowanie (buty, kolce) od 1 czerwca na podstawie
uzyskanej klasy sportowej w aktualnie rozpoczetym sezonie startowym (dotyczy klas uzyskanych w konkurencjach mtodzikowskich).

- Ulga na ob6z zimowy (styczen, luty) przystuguje na podstawie klasy sportowej uzyskanej w poprzednim sezonie.

- O sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem decyduje Rada Trenerow sekcji LA MKS Hermes

- Wiodgcym dokumentem regulujgcym prace sekcji jest Statut Klubu.



Tabela nr 1

bez klasy \") v ] Il |
Grupa - kolce - 100 zt - Mtodzicy i zawodnicy mfodsi, ktorzy uzyskali
naborowa | I;?rges;;rtsoowz; - 150 24 Is(ﬁ'lc')cjes;;r?c?wz; 120 i I;?rgcjes:[a:r?c?wi: - 90 2 - stroj startowy — 60 zt klase sportowa Il i wyzszg w konkurencjach
oraz kat. - oboz sportowy odpt. 100% | - obéz sportowy odpt. 90% | - obéz sportowy odpt. 80% - oboz sportowy odpt. ZO% Juniorowskich, korzystajg z ulgi dotyczgcej
dzieci - sprzet sport. odpt. 70% obozu przystugujgcej juniorom mtodszym.
- kolce - 150 zt - Kolce - 100 zt - kolce - 100 zt - kolce — doptata 250 zt - kolce — doptata 400 zt - kolce — doptata 500 zt
Miodzik | rok | - stroj startowy - 150 zt - stréj startowy - 120 21 - stréj startowy - 90 7t - stroj startowy —60 2t | - stroj startowy ,, | Strojstartowy- ob6z
- 0boz sportowy odpt. 100% | - oboz sportowy odpt. 90% | - obéz sportowy odpt. 80% | - ©P0Z Sportowy odpt 70% | - 0b6z sportowy odpl. 60% | sportowy odpt. 30%
’ ' ' - sprzet sport. odpt. 70% - sprzet sport. odpt. 60% - sprzet sport. odpt. 30%
- kolce - 150 zt - kolce - 100 zt - kolce - 100 zt - kolce — doptata 250 zt - kolce — doptata 400 zt - kolce — doptata 500 zt
Mtodzik Il rok | - stréj startowy - 150 zt - stroj startowy - 120 zt - stroj startowy - 90 zt - stroj startowy — 60 z4 - stroj startowy - stroj startowy

- oboz sportowy odpt. 100%

- ob6z sportowy odpt. 90%

- ob6z sportowy odpt. 80%

- obdz sportowy odpt. 75%
- sprzet sport. odpt. 75%

- obdz sportowy odpt. 60%
- sprzet sport. odpt. 60 %

- ob6z sportowy odpt. 30%
- sprzet sport. odpt. 30%

jun. mtodszy |
rok

- kolce - 150 zt
- stréj startowy - 150 zt
- obdz sportowy odpt. 100%

- kolce - 100 zt
- stroj startowy - 120 z
- obdz sport. odpt. 100%

- kolce - 100 zt
- strgj startowy - 90 zt
- obdz sportowy odpt. 90%

- kolce — doptata 250 zt

- stréj startowy — 60 zt

- ob6z sportowy odpt. 75%
- sprzet sport. odpt. 75%

- kolce — doptata 400 zt

- stréj startowy

- ob6z sportowy odpt. 55%
- sprzet sport. odpt. 55 %

- kolce — doptata 500 zt

- strgj startowy

- oboz sportowy odpt. 30%
- sprzet sport. odpt. 30%

jun. miodszy Il

- kolce - 150 zt
- stréj startowy - 150 zt

- kolce - 100 zt
- stréj startowy - 120 zt

- kolce - 100 zt
- stréj startowy - 90 zt

- kolce — doptata 250 zt
- strgj startowy — 60 zt

- kolce — doptata 400 zt
- strgj startowy

- kolce — doptata 500 zt
- stréj startowy

rok ey o | he o o o - obdz sportowy odpt. 75% | - obdz sportowy odpt. 60% | - obdz sportowy odpt. 30%
0oboz sportowy odpt. 100% | - obo6z sport. odpt. 100% obo6z sportowy odpt. 90% - sprzet sport. odpt. 75% - sprzet sport. odpt. 60 % - sprzet sport. odpt. 30%
- kolce - 150 zt - kolce - 100 zt - kolce - 100 zt - kolce — doptata 250 zt - kolce — doptata 400 zt - kolce — doptata 500 zt
junior I rok | - stréj startowy - 150 zt - stréj startowy - 120 zt - stréj startowy - 90 zt - stroj startowy — 60 2t o | stroj startowy o | stroj startowy o
- oboz sportowy odpt. 100% | - ob6z sport. odpt. 100% - 0b6z sportowy odpt. 90% - obdz sportowy odpt. 80% | - obdz sportowy odpt. 60% | - obdz sportowy odpt. 30%
) ) ’ ' - sprzet sport. odpt. 80% - sprzet sport. odpt. 60 % - sprzet sport. odpt. 30%
- kolce - 100 zt - kolce - 100 zt - kolce — doptata 250 zt - kolce — doptata 400 zt - kolce — doptata 500 zt
A - kolce - 150 zt o e - stréj startowy — 60 zt - stréj startowy - stroj startowy
junior Il rok g - strgj startowy - 120 zt - strgj startowy - 90 zt X o X o X o
- stréj startowy - 150 zt - obbz sport. odpt. 100% - obbz sportowy odpl. 100% - ob6z sportowy odpt. 80% | - ob6z sportowy odpt. 60% | - obdz sportowy odpt. 30%
- oboz sportowy odpt. 100% port. odpt. ° P y odpt. ° |- sprzet sport. odpt. 80% - sprzet sport. odpt. 60 % - sprzet sport. odpt. 30%
- kolce - 150 zt - kolce - 100 zt - Kkolce - 100 zt - kolce — doptata 250 zt - kolce — doptata 400 zt - kolce — doptata 500 zt
mitodziezowiec | - stroj startowy - 150 zt - stroj startowy - 120 zt - stroj startowy - 90 zt - stroj startowy — 60 z4 o | stroj startowy o | stroj startowy o
- oboz sportowy odpt. 100% | - ob6z sport. odpt. 100% - 0b6z sport. odpt. 100% - obdz sportowy odpt. 90% | - obdz sportowy odpt. 60% | - obdz sportowy odpt. 30%
) ) ) ) ) - sprzet sport. odpt. 90% - sprzet sport. odpt. 60% - sprzet sport. odpt. 30%
) ) ) ) - kolce — doptata 250 zt - kolce — doptata 400 zt - kolce — doptata 500 zt
. - kolce - 150 zt kolgz_e 100zt koIge 100 ¢ - stréj startowy — 60 zt - stréj startowy - stroj startowy
Senior - strgj startowy - 120 zt - strgj startowy - 90 zt

- obéz sportowy odpt. 100%

- obdz sport. odpt. 100%

- obdz sport. odpt. 100%

- obdz sport. odpt. 100%
- sprzet sport. odpt. 100%

- obéz sportowy odpt. 80%
- sprzet sport. odpt. 80%

- ob6z sportowy odpt. 40%
- sprzet sport. odpt. 40%

= sprzet sportowy — buty treningowe, kolce (magazyn klubowy)




Tabela nr 2

Decyzjg Zarzadu MKS Hermes z dnia 05.012.2021 r. ustalono wysoko$¢ miesiecznej refundaciji kosztéw pobytu’ zawodnikéw
naszego klubu, mieszkajgcych w internatach oraz akademikach uczelni wyzszych, w nastepujgcy sposob:

dofinansowanie klubu
klasa spor'towa mtodzik junior mt. junior mitodziezowiec senior
zawodnika
\Y --- - - - —
\Y, 100 zt 150 zt - - -
VA 150 zt 200 zt 250 zt - -
M 200 zt 250 zt 300 z - --
A 250 zt 300 zt 350 zt - --
Il 300 zt 350 zt 400 zt 450 zt -
A 350 zt 400 zt 450 zt 500 zt -
I 400 zt 450 zt 500 zt 500 zt -

' — Koszty odptatnosci za pobyt w internacie, akademiku - spanie, wyzywienie
Podstawg dofinansowania przez klub jest:

Udziat w zawodach wg Kalendarza PZLA w barwach MKS Hermes.

Systematyczny udziat w zajeciach treningowych

Godna postawa ucznia/zawodnika w zajeciach szkolnych, w zawodach sportowych oraz w czasie pobytu internacie/akademiku.
Pozytywna opinia trenera prowadzgcego.

A



Tabela nr 3

Tabela przyznawanych punktéw do rankingu zawodnikow MKS Hermes sekcji LA

Klasy sportowe | Ranking PZLA Miejzcgh‘,'l‘: “I\:'I‘,"I\PM!‘"P"’ Miejsce w M.Woj.
pkt pkt pkt pkt
M+ 60 1 20 1-3 30 1 4
M 55 2-3 18 4-6 25 2-3 3
| + 50 4-8 16 7-10 20 4-6 2
| 45 9-14 14 11-16 15 7-10 1
Il + 40 15-20 12 17-25 10
I 35 21-26 10 udziat 5
Il + 30 27-33 8
i 25 34-40 6
IV + 20 41-48 4
IV 15 49-60 2
V+ 10
Vv 5

.=+’ 0znacza, ze wynik zawodnika znajduje sie (matematycznie) blizej klasy wyzszej jak nizszej.



