
Aktualizacja 21.06.2022 Gryfino

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Kwiecień Aleksandra Hermes K 100 m jun.mł. 00 12,44 2017.05.29 Leszno

Wrońska Bożena Energetyk K 100 m sen. 53 12,2 R 1972.05.27 Szczecin

Klimek Beata Olimp Chojna K 100 m jun. 71 12,50 1989.05.20 Stargard Szcz.

2 Wilczek Małgorzata Hermes K 100 m jun.mł. 63 12,3 R 1979.06.17 Stargard Szcz.

3 Szkudlar Klaudia Hermes K 100 m jun.mł. 99 12,57 2016.05.14 Szczecin

Chmiel Zofia Piast K 100 m jun.mł. 51 12,4 R 1968-00-00 Gryfino

4 Nockowska Anna Hermes K 100 m jun.mł. 90 12,67 2006.06.08 Białogard

5 Wójs Lena Hermes K 100 m jun.mł. 06 12,78 2022.05.28 Szczecin

6 Nowak Natalia Hermes K 100 m jun.mł. 94 12,79 2010.06.08 Koszalin

7 Rengiewicz Anna Hermes K 100 m jun.mł. 86 12,88 2002.06.06 Szczecin

8 Ślęzak Natalia Hermes K 100 m jun.mł. 95 12,88 2011.05.07 Koszalin

9 Nadała Maja Hermes K 100 m jun. 87 12,89 2006.07.08 Słupsk

10 Kuriata Anna Hermes K 100 m mł. 79 12,90 1994.05.29 Piła

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Dziobkowski Piotr Hermes M 100 m sen. 78 10,98 1998.08.09 Warszawa

2 Chrzanowski Adam Hermes M 100 m jun. 71 10,8 R 1989.05.13 Praga

3 Stefański Jacek Hermes M 100 m sen. 64 11,07 1984.06.15 Łódź

4 Karbowski Paweł Hermes M 100 m jun. 86 11,13 2004.06.26 Białystok

5 Głos Mateusz Hermes M 100 m jun. 91 11,23 2009.06.20 Szczecin

Kuduk Eugeniusz Piast M 100 m jun. 49 11,0 R 1968-00-00

Hańczuk Marek Energetyk M 100 m jun.mł. 56 11,0 R 1973.07.28 Szczecin

Janiszyn Henryk Energetyk M 100 m sen. 54 11,0 R 1974-00-00

6 Rogowski Michał Hermes M 100 m jun. 68 11,1 R 1986.05.31 Stargard Szcz.

7 Lewczuk Cezary Hermes M 100 m jun.mł. 92 11,41 2008.05.17 Koszalin

8 Dudkiewicz Miłosz Hermes M 100 m jun.mł. 91 11,43 2008.09.24 Gryfino

9 Zapart Michał Hermes M 100 m jun.mł. 04 11,46 2021.04.23 Złocieniec

10 Buras Radosław Hermes M 100 m jun.mł. 89 11,49 2006.09.09 Szczecin

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Szkudlar Klaudia Hermes K 200 m jun.mł. 99 25,62 2016.05.28 Goleniów

Szymczak Irena K 200 m jun.mł. 54 25,7 R 1970-00-00

2 Papież Ola Hermes K 200 m jun.mł. 82 26,07 1999.05.22 Poznań

3 Nowak Natalia Hermes K 200 m jun.mł. 94 26,11 2010.07.16 Białogard

4 Ślęzak Natalia Hermes K 200 m jun.mł. 95 26,14 2011.07.02 Klippan

5 Wawrzyniak Natalia Hermes K 200 m jun.mł. 88 26,32 2005.07.23 Warszawa

6 Wójs Marika Hermes K 200 m jun.mł. 99 26,40 2016.05.07 Białogard

7 Rengiewicz Anna Hermes K 200 m jun.mł. 86 26,55 2002.06.01 Białogard

8 Błaszczyk Agnieszka Hermes K 200 m jun.mł. 72 26,65 1988.05.22 Stargard Szcz.

9 Robak Aleksandra Hermes K 200 m jun.mł. 75 26,65 1992.06.27 Poznań

10 Wilczek Małgorzata Hermes K 200 m jun.mł. 63 26,5 R 1979.09.15 Łódź

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Karbowski Paweł Hermes M 200 m jun. 86 22,26 2004.06.12 Szczecin

2 Nowak Krzysztof Hermes M 200 m sen. 57 22,1 R 1979.08.15 Lubiń

3 Stefański Jacek Hermes M 200 m jun. 64 22,1 R 1982.05.30 Poznań

4 Głos Mateusz Hermes M 200 m jun. 91 22,64 2009.05.31 Police

Janiszyn Henryk Energetyk M 200 m jun. 54 22,4 R 1973.05.27 Szczecin

5 Luchciński Mateusz Hermes M 200 m jun. 88 23,00 2006.08.19 Białogard

6 Węgierski Ryszard Hermes M 200 m jun.mł. 67 22,8 R 1984.09.09 Poznań

7 Buras Radosław Hermes M 200 m jun.mł. 89 23,39 2006.09.09 Szczecin

8 Zapart Michał Hermes M 200 m jun.mł. 04 23,50 2021.08.28 Szczecin

9 Trzciński Bartosz Hermes M 200 m jun.mł. 02 23,51 2019.09.14 Szczecin

10 Johna Tomasz Hermes M 200 m jun. 88 23,55 2006.06.01 Police

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Nowak Natalia Hermes K 300 m jun.mł. 94 41,33 2011.07.16 Białogard

2 Szkudlar Klaudia Hermes K 300 m jun.mł. 99 41,51 2016.04.30 Złocieniec

3 Wójs Marika Hermes K 300 m jun.mł. 99 41,93 2016.04.30 Złocieniec

4 Wawrzyniak Natalia Hermes K 300 m mł. 88 42,57 2002.09.14 Szczecin

5 Ślęzak Natalia Hermes K 300 m mł. 95 43,08 2009.10.09 Słubice

6 Nadała Maja Hermes K 300 m jun.mł. 87 43,11 2004.05.01 Gryfino

7 Wilczek Małgorzata Hermes K 300 m mł. 63 43,0 R 1978-00-00

8 Jankowska Anna Hermes K 300 m jun.mł. 69 43,0 R 1985.08.31 Gryfino

9 Witek Paulina Hermes K 300 m mł. 93 43,25 2008.08.30 Koszalin

10 Janowska Paula Hermes K 300 m mł. 87 43,26 2002.09.14 Szczecin

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Głos Mateusz Hermes M 300 m jun.mł. 91 35,71 2007.06.13 Wrocław

2 Johna Tomasz Hermes M 300 m jun. 88 35,86 2006.08.26 Pollice

NAJLEPSZE WYNIKI LEKKOATLETYCZNE POWIATU GRYFIŃSKIEGO 

Wyniki do których udało się dotrzeć. Tabele będą uzupełniane gdy tylko otrzymamy dodatkowe informacje o innych wynikach.



3 Kluczyński Hubert Hermes M 300 m jun. 97 36,61 2016.04.30 Złocieniec

4 Luchciński Mateusz Hermes M 300 m jun. 88 36,66 2006.07.01 Białogard

5 Karbowski Paweł Hermes M 300 m jun. 86 36,75 2004.09.04 Białogard

6 Zapart Michal Hermes M 300 m jun.mł. 04 36,92 2021.05.08 Białogard

7 Łakomiec Rafał Hermes M 300 m jun. 98 36,95 2017.05.06 Białogard

8 Chrzanowski Adam Hermes M 300 m mł. 71 37,11 1986.09.28 Lubin ?

9 Trzciński Bartosz Hermes M 300 m jun.mł. 02 37,63 2018.07.07 Białogard

10 Glajc Tomasz Hermes M 300 m jun.mł. 75 37,6 R 1992.05.02 Gryfino

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Nowak Natalia Hermes K 400 m jun.mł. 94 57,95 2011.07.23 Płock

2 Borkowska Roksana Hermes K 400 m jun.mł. 90 59,54 2007.06.23 Białogard

3 Jankowska Anna Hermes K 400 m jun.mł. 69 59,77 1985.09.14 Poznań

4 Ślęzak Natalia Hermes K 400 m jun.mł. 95 59,95 2011.06.04 Poznań

5 Papierz Aleksandra Hermes K 400 m jun.mł. 82 60,02 1999.09.21 Wrocław

6 Lewandowska Aneta Hermes K 400 m jun. 63 59,9 R 1981.06.05 Sopot

7 Rybacka Edyta Hermes K 400 m jun.mł. 86 60,34 2003.05.25 Szczecin

8 Rybacka Joanna Hermes K 400 m jun. 86 60,61 2005.05.25 Szczecin

9 Gębacka Ewa Hermes K 400 m jun. 65 60,77 1983.07.27 Zielona Góra

10 Szkudlar Klaudia Hermes K 400 m jun.mł. 99 60,88 2016.06.25 Złocieniec

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Chrzanowski Adam Hermes M 400 m jun.mł. 71 49,95 1988.07.24 Piła

2 Głos Mateusz Hermes M 400 m jun.mł. 91 50,29 2007.07.26 Szczecin

3 Johna Tomasz Hermes M 400 m jun. 88 50,39 2006.09.02 Białogard

4 Luchciński Mateusz Hermes M 400 m jun. 88 50,60 2007.09.01 Police

5 Łakomiec Rafał Hermes M 400 m jun. 98 51,11 2017.06.17 Białogard

6 Stefański Ryszard Hermes M 400 m jun.mł. 71 51,14 1988.07.23 Piła

7 Kluczyński Hubert Hermes M 400 m jun. 97 51,15 2015.06.21 Poznań

Baszuk Bronisław M 400 m jun. 48 51,0 R 1966.05.17 Gryfino

8 Wolder Mirosław Hermes M 400 m jun. 71 51,28 1989.06.10 Stargard Szcz.

Sztangred Andrzej Energetyk M 400 m jun. 54 51,4 R 1973.07.28 Szczecin

9 Jędrzejak Wiktor Hermes M 400 m jun.mł. 03 51,66 2019.08.31 Szczecin

10 Zapart Michał Hermes M 400 m jun.mł. 04 51,72 2021.09.04 Białogard

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Borkowska Roksana Hermes K 600 m jun.mł. 90 1:35,96 2007.07.14 Białogard

2 Lewandowska Aneta Hermes K 600 m jun. 63 1:38,3 R 1981.08.09 Słubice

3 Rybacka Joanna Hermes K 600 m jun.mł. 86 1:38,58 2002.06.12 Białogard

4 Rybacka Edyta Hermes K 600 m sen. 86 1:39,59 2008.05.10 Stargard Szcz.

Jankowska Dorota Energetyk K 600 m jun.mł. 61 1:39,6 R 1977.09.01 Gryfino

5 Jankowska Anna Hermes K 600 m jun.mł. 69 1:39,6 R 1986.05.17 Stargard Szcz.

6 Ulaszewska Alicja Hermes K 600 m mł. 03 1:40,13 2018.06.16 Białogard

7 Pluta Magdalena Hermes K 600 m jun.mł. 87 1:40,17 2003.06.22 Białystok

8 Mockało Izabela Hermes K 600 m jun. 83 1:40,21 2002.09.14 Szczecin

9 Górczyńska Mirosława Hermes K 600 m jun. 62 1:40,3 R 1980.09.03 Gryfino

10 Danielewicz Bogumiła Hermes K 600 m jun.mł. 63 1:41,2 R 1979.10.08 Pyrzyce

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Johna Tomasz Hermes M 600 m  jun.  88 1:23,72 2006.08.19 Białogard

2 Kluczyński Hubert Hermes M 600 m jun.mł. 97 1:23,93 2014.07.05 Białogard

3 Głos Mateusz Hermes M 600 m mł. 91 1:24,37 2006.09.30 Siedlce

4 Łakomiec Rafał Hermes M 600 m jun. 98 1:24,48 2017.05.28 Poznań

5 Ciereszko Alan Hermes M 600 m jun.mł. 06 1:24,49 2022.05.07 Białogard

6 Gadomski Paweł Hermes M 600 m jun.mł. 02 1:24,63 2018-05-05 Białogard

7 Sanecki Marek Hermes M 600 m sen. 65 1:24,8 R 1987.08.12 Warszawa

8 Jędrzejak Wiktor Hermes M 600 m jun.mł. 03 1:25,12 2019-05-04 Białogard

9 Janicki Jarosław Hermes M 600 m sen. 66 1:25,0 R 1986.05.23 Stargard Szcz.

10 Trzciński Bartosz Hermes M 600 m jun.mł. 02 1:25,55 2018-05-05 Białogard

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Lewandowska Aneta Hermes K 800 m   jun.   63 2:15,23 1982.06.19 Białystok

2 Borkowska Roksana Hermes K 800 m jun.mł. 90 2:15,31 2007.06.09 Poznań

3 Jankowska Anna Hermes K 800 m jun.mł. 69 2:15,81 1985.07.23 Rzeszów

4 Rybacka Edyta Hermes K 800 m jun. 86 2:15,81 2004.05.29 Szczecin

5 Rybacka Joanna Hermes K 800 m jun. 86 2:15,97 2003.05.31 Białogard

6 Górczyńska Mirosława Hermes K 800 m jun. 62 2:16,37 1980.06.27 Poznań

7 Karpierz Anna Hermes K 800 m jun. 83 2:18,51 2001.07.14 Rostok

8 Wójcik Justyna Hermes K 800 m jun. 84 2:19,37 2003.05.14 Białogard

Jankowska Dorota Energetyk K 800 m jun.mł. 61 2:19,8 R 1978.06.18 Stargard Szcz.

9 Mockało Izabela Hermes K 800 m jun. 83 2:20,09 2002.09.28 Białogard

10 Bałysz Teresa Hermes K 800 m jun. 82 2:20,16 2000.06.23 Białogard

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów



1 Filip Piotr Hermes M 800 m sen. 61 1:52,3 R 1988.06.26 Stargard Szcz.

2 Pankratow Paweł Hermes M 800 m sen. 95 1:53,34 2015.09.12 Szczecin

Nowicki Henryk Energetyk M 800 m sen. 52 1:53,9 R 1976.06.12 Szczecin

3 Jędrzejak Wiktor Hermes M 800 m jun.mł. 03 1:54,18 2020.08.12 Białogard

Sztangret Andrzej Energetyk M 800 m sen. 54 1:54,1 R 1976.08.29 Spała

Nowicki Tadeusz Energetyk M 800 m sen. 54 1:54,6 R 1975.06.14 Bydgoszcz

4 Alchimowicz Jacek Hermes M 800 m sen. 64 1:54,7 R 1987.09.06 Stargard Szcz.

5 Lewandowski Artur Hermes M 800 m jun.mł. 71 1:55,63 1988.09.17 Grudziądz

Podleśny Piotr Piast M 800 m  jun. 51 1:55,8 R 1969.06.22 Warszawa

6 Kluczyński Hubert Hermes M 800 m jun.mł. 97 1:56,37 2014.08.09 Białogard

7 Sanecki Marek Hermes M 800 m jun. 65 1:56,46 1984.08.18 Bydgoszcz

8 Janicki Jarosław Hermes M 800 m sen. 66 1:56,59 1986.06.19 Poznań

9 Lisicki Waldemar Hermes M 800 m sen. 62 1:56,6 R 1982.05.27 Gryfino

10 Gadomski Paweł Hermes M 800 m jun. 02 1:56,97 2020.06.19 Słubice

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Rybacka Edyta Hermes K 1000 m jun.mł. 86 2:57,10 2003.05.10 Szczecin

2 Rybacka Joanna Hermes K 1000 m jun. 86 2:59,42 2004.09.04 Białogard

3 Wójcik Justyna Hermes K 1000 m jun. 84 3:00,07 2003.05.10 Szczecin

Jankowska Dorota Energetyk K 1000 m jun.mł. 61 3:00,6 R 1977.05.07 Stargard Szcz.

4 Borkowska Roksana Hermes K 1000 m jun. 90 3:01,27 2008.05.03 Białogard

5 Jankowska Anna Hermes K 1000 m mł. 69 3:01,82 1984.09.18 Bydgoszcz

6 Pośniak Manuela Hermes K 1000 m jun.mł. 94 3:02,47 2011.07.16 Białogard

7 Pluta Magdalena Hermes K 1000 m jun.mł. 87 3:03,91 2004.05.08 Police

8 Kaciupa Marta Hermes K 1000 m jun.mł. 99 3:04,96 2017.06.24 Złocieniec

9 Lewandowska Aneta Hermes K 1000 m jun. 63 3:04,9 R 1981.05.10 Stargard Szcz.

Ciechanowska Ludwika Piast K 1000 m sen. 53 3:05,7 R 1973.08.17

10 Ulaszewska Alicja Hermes K 1000 m mł. 03 3:06,21 2018.06.23 Złocieniec

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Filip Piotr Hermes M 1000 m sen. 61 2:28,3 R 1988.05.05 Stargard Szcz.

2 Lisicki Waldemar Hermes M 1000 m sen. 62 2:30,3 R 1982-00-00

3 Sanecki Marek Hermes M 1000 m sen. 65 2:30,4 R 1985.05.04 Stargard Szcz.

4 Pankratow Paweł Hermes M 1000 m jun.mł. 95   2:31,38 2011.07.16 Białogard

5 Janicki Jarosław Hermes M 1000 m jun.mł. 66 2:31,2 R 1983.07.15 Zielona Góra

6 Gadomski Paweł Hermes M 1000 m jun. 02 2:32,28 2020.06.19 Słubice

7 Jędrzejak Wiktor Hermes M 1000 m jun.mł. 03 2:33,87 2019.04.27 Złocieniec

8 Stachów Daniel Hermes M 1000 m jun. 83   2:33,94 2002.05.11 Białogard

9 Azarkiewicz Stanisław Hermes M 1000 m jun. 67 2:34,5 R 1985.05.17 Praga

10 Wiczkowski Przemysław Hermes M 1000 m jun. 74 2:35,2 R 1992.05.17 Stargard

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Rybacka Joanna Hermes K 1500 m   jun.  86 4:33,73 2005.07.16 Białogard

2 Rybacka Edyta Hermes K 1500 m jun. 86 4:37,62 2004.06.26 Białystok

Jankowska Dorota Energetyk K 1500 m jun.mł. 61 4:42,3 R 1978.06.25 Bydgoszcz

3 Jankowska Anna Hermes K 1500 m jun.mł. 69 4:42,88 1985.09.17 Sopot

4 Wójcik Justyna Hermes K 1500 m jun. 84 4:44,87 2003.05.17 Szczecin

5 Myślicka Marzena Hermes K 1500 m jun. 66 4:46,8 R 1985.08.28 Grudziąc

Figlarz Halina Energetyk K 1500 m jun.mł. 60 4:48,2 R 1976.08.29 Spała

6 Borkowska Roksana Hermes K 1500 m jun.mł. 90 4:50,43 2007.06.17 Białogard

7 Mockało Izabela Hermes K 1500 m jun. 83 4:51,30 2002.06.15 Białogard

8 Ulaszewska Alicja Hermes K 1500 m jun.mł. 03 4:52,66 2020.08.08 Sopot

9 Pośniak Manuela Hermes K 1500 m jun.mł. 94 4:52,67 2011.07.02 Klippan

10 Lewandowska Aneta Hermes K 1500 m jun.mł. 63 4:55,5 R 1980.10.01 Gryfino

Jakubiec Bożena Energetyk K 1500 m jun. 58 4:55,7 R 1976.07.03 Gryfino

Matwis Danuta Energetyk K 1500 m mł. 64 4:57,2 R 1979.07.07 Bydgoszcz

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Filip Piotr Hermes M 1500 m sen. 61 3:48,25 1988.09.10 Stargard Szcz.

2 Pankratow Paweł Hermes M 1500 m sen. 95 3:51,23 2018.07.27 Sopot

Nowicki Henryk Energetyk M 1500 m sen. 52 3:51,5 R 1976.05.09 Bydgoszcz

3 Alchimowicz Jacek Hermes M 1500 m sen. 64 3:53,43 1988.06.05 Poznań

4 Jędrzejak Wiktor Hermes M 1500 m jun.mł. 03 3:57,43 2019.07.10 Poznań

5 Gadomski Paweł Hermes M 1500 m jun. 02 3:58,26 2021.06.19 Poznań

6 Janicki Jarosław Hermes M 1500 m sen. 66 3:58,63 1986.08.10 Sopot

7 Lisicki Waldemar Hermes M 1500 m sen. 62 3:59,1 R 1982.08.14 Poznań

8 Sanecki Marek Hermes M 1500 m sen. 65 3:59,46 1985.06.29 Poznań

Bąk Kazimierz Energetyk M 1500 m jun. 56 4:02,0 R 1974.08.18 Stargard Szcz.

9 Wiczkowski Przemysław Hermes M 1500 m jun. 74 4:02,25 1993.06.19 Białogard

Sztangret Andrzej Energetyk M 1500 m jun. 54 4:03,1 R 1973.05.17 Szczecin

Nowicki Tadeusz Energetyk M 1500 m sen. 54 4:03,1 R 1975.06.08 Stargard Szcz.

Zieliński Krzysztof Energetyk M 1500 m jun. 56 4:03,2 R 1974.08.18 Stargard Szcz.

10 Azarkiewicz Stanisław Hermes M 1500 m jun. 67 4:03,65 1985.06.29 Poznań

Solecki Mirosław Energetyk M 1500 m sen. 54 4:04,8 R 1975.06.22 Szczecin

Urbański Andrzej Piast M 1500 m sen. 52 4:05,7 R 1972.05.28 Szczecin

Szczerbiński Krzysztof Energetyk M 1500 m sen. 53 4:08,6 R 1975.09.14 Bydgoszcz



LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Pośniak Manuela Hermes K 1 mila jun.mł. 94 5:25,65 2011.08.05 Sopot

2 Pośniak Patrycja Hermes K 1 mila jun.mł. 94 6:00,85 2011.08.05 Sopot

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Pankratow Paweł Hermes M 1 mila jun.mł. 95 4:22,86 2011.08.05 Sopot

Zieliński Krzysztof Energetyk M 1 mila jun.mł. 56 4:31,2 R 1973.09.15 Szczecin

2 Gumiński Krystian Hermes M 1 mila jun.mł. 95  4:38,09 2011.08.05 Sopot

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

Nowicki Henryk Energetyk M 2000 m sen. 52 5:36,4 R 1976.04.25 Gryfino

Urbański Andrzej Energetyk M 2000 m sen. 52 5:38,6 R 1973.04.23 Gryfino

Solecki Mirosław Energetyk M 2000 m jun. 54 5:38,8 R 1973.04.23 Gryfino

1 Pankratow Paweł Hermes M 2000 m mł. 95 5:49,76 2010.09.25 Toruń

Zieliński Krzysztof Energetyk M 2000 m jun. 56 5:49,8 R 1974.07.31 Gryfino

2 Stachów Daniel Hermes M 2000 m jun. 83 5:50,40 2002.05.26 Szczecin

Bąk Kazimierz Energetyk M 2000 m jun. 56 5:50,2 R 1974.04.24 Gryfino

Szczerbiński Krzysztof Energetyk M 2000 m sen. 53 5:50,6 R 1975.04.21 Gryfino

3 Czajkowski Tomasz Hermes M 2000 m jun. 89 5:51,04 2007.05.05 Białogard

Sztangret Andrzej Energetyk M 2000 m sen. 54 5:51,8 R 1976.04.25 Gryfino

4 Wiczkowski Przemysław Hermes M 2000 m jun. 74 5:51,9 R 1993.05.01 Gryfino

5 Sanecki Marek Hermes M 2000 m jun. 65 5:53,0 R 1983.04.23 Gryfino

6 Zator Łukasz Hermes M 2000 m jun. 84 5:53,52 2002.09.14 Szczecin

7 Kowalczyk Marcin Hermes M 2000 m jun. 85 5:53,59 2004.09.04 Białogard

8 Gadomski Paweł Hermes M 2000 m mł. 02 5:54,82 2017.09.23 Biała Podlaska

9 Helwich Rafał Hermes M 2000 m jun.mł. 70 5:54,6 R 1986.07.27 Stargard Szcz.

10 Jędrzejak Wiktor Hermes M 2000 m mł. 03 5:55,18 2018.09.08 Poznań

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Ulaszewska Alicja Hermes K 2000 m mł. 03 7:05,65 2018.09.29 Białogard

2 Ragan Małgorzata Hermes K 2000 m mł. 03 7:21,55 2018.09.29 Białogard

4 Szulc Dominika Hermes K 2000 m mł. 05 7:21,66 2020.09.26 Słupsk

3 Martynowicz Wiktoria Hermes K 2000 m mł. 03 7:42,87 2018.09.29 Białogard

R- pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Rybacka Joanna Hermes K 3000 m   jun. 86   9:57,41 2005.07.05 Bydgoszcz

2 Rybacka Edyta Hermes K 3000 m sen. 86 10:18,93 2009.07.18 Białogard

3 Wójcik Justyna Hermes K 3000 m jun. 84 10:20,67 2003.05.31 Białogard

4 Myślicka Marzena Hermes K 3000 m   jun. 66 10:22,80 1985.07.28 Rzeszów

5 Kaczyńska Anna Hermes K 3000 m jun.mł. 89 10:28,67 2005.05.14 Białogard

6 Kaciupa Marta Hermes K 3000 m jun. 99 10:44,87 2017.06.03 Białogard

7 Lewandowska Aneta Hermes K 3000 m jun.mł. 63 10:45,7 R 1980.10.06 Gryfino

8 Pośniak Manuela Hermes K 3000 m jun.mł. 94 10:50,27 2011.06.11 Białogard

9 Pośniak Patrycja Hermes K 3000 m jun.mł. 94 10:51,82 2010.06.19 Koszalin

Jakubiec Bożena Energetyk K 3000 m    jun.  58 10:52,44 1976.08.22 Poznań

10 Ulaszewska Alicja Hermes K 3000 m jun.mł. 03 10:55,29 2019.06.22 Białogard

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Pankratow Paweł Hermes M 3000 m sen. 95 8:16,79 2017.06.10 Szczecin

2 Lisicki Waldemar Hermes M 3000 m jun. 62  8:32,9 R 1981.09.07 Sopot

3 Gadomski Paweł Hermes M 3000 m jun. 02 8:35,12 2021.05.22 Gdańsk

4 Sanecki Marek Hermes M 3000 m sen. 65 8:38,06 1985.09.17 Sopot

5 Wiczkowski Przemysław Hermes M 3000 m jun. 74 8:38,50 1992.06.14 Stargard Szcz.

6 Jędrzejak Wiktor Hermes M 3000 m jun.mł. 03 8:40,35 2019.07.19 Białogard

Zieliński Krzysztof Energetyk M 3000 m jun. 56 8:41,8 R 1974.10.05 Bydgoszcz

Bąk Kazimierz Energetyk M 3000 m jun. 56 8:42,4 R 1974.09.21 Zielona Góra

7 Janicki Jarosław Hermes M 3000 m jun. 66 8:45,8 R 1985.08.11 Bydgoszcz

8 Alchimowicz Jacek Hermes M 3000 m jun. 64 8:46,6 R 1983.10.01 Gryfino

Szczerbiński Krzysztof Energetyk M 3000 m sen. 53 8:52,04 1980.06.14 Poznań

9 Kowalczyk Marcin Hermes M 3000 m sen. 85 8:53,13 2007.09.08 Poznań

10 Azarkiewicz Stanisław Hermes M 3000 m jun. 67 8:56,90 1985.07.18 Wrocław

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Rybacka Edyta Hermes K 5000 m sen. 86 18:04,95 2009.08.01 Bydgoszcz

2 Kaczyńska Anna Hermes K 5000 m jun.mł. 89 18:50,41 2006.09.30 Białogard

3 Drożdżewska Paulina Hermes K 5000 m jun. 03 19:59,16 2021.06.05 Piaseczno

4 Kaciupa Marta Hermes K 5000 m jun. 99 20:10,98 2017.07.09 Toruń

5 Biała Katarzyna Hermes K 5000 m dz.st. 78  21:49,8 R 1991.10.05 Szczecin

6 Dąbkiewicz Anna Hermes K 5000 m dz.st. 78  22:02,1 R 1991.10.05 Szczecin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Pankratow Paweł Hermes M 5000 m jun. 95 14:18,10 2017-06-07 Łomża

Szczerbiński Krzysztof Energetyk M 5000 m sen. 53 14:56,0 R 1975.09.20 Zielona Góra

2 Gadomski Paweł Hermes M 5000 m jun. 02 15:01,87 2021.06.05 Piaseczno

Bąk Kazimierz Energetyk M 5000 m jun. 56 15:02,6 R 1974.08.24 Warszawa

Kielar Janusz Energetyk M 5000 m jun. 57 15:06,6 R 1976.08.21 Poznań

Zieliński Krzysztof Energetyk M 5000 m jun. 56 15:16,3 R 1974.06.15 Zielona Góra

3 Wiczkowski Przemysław Hermes M 5000 m jun. 74 15:17,29 1992.06.28 Poznań



4 Alchimowicz Jacek Hermes M 5000 m sen. 64 15:17,35 1986.09.27 Białogard

5 Lisicki Waldemar Hermes M 5000 m jun. 62 15:19,8 R 1981.08.14 Białogard

6 Azarkiewicz Stanisław Hermes M 5000 m jun. 67 15:31,68 1985.06.16 Poznań

7 Kowalczyk Marcin Hermes M 5000 m jun. 84 15:35,73 2003.05.31 Białogard

8 Sanecki Marek Hermes M 5000 m jun. 65 15:44,1 R 1983.09.18 Poznań

9 Czajkowski Tomasz Hermes M 5000 m jun. 89 15:51,15 2007.05.26 Białogard

Solecki Mirosław Energetyk M 5000 m jun. 54 16:00,4 R 1973.08.25 Rawicz

10 Zator Łukasz Hermes M 5000 m jun. 84 16:12,40 2003.05.31 Białogard

Szałas Zdzisław Energetyk M 5000 m sen. 52 16:33,6 R 1975.05.01 Gryfino

Zajączkowski Edward Energetyk M 5000 m jun. 57 16:35,7 R 1975.05.28 Koszalin

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Rybacka Joanna Hermes K 10000 m sen. 86 37:00,50 2012.04.21 Mikołów

2 Rybacka Edyta Hermes K 10000 m sen. 86 37:08,67 2011.09.17 Białe Błota

3 Wójcik Justyna Hermes K 10000 m sen. 84 38:27,74 2004.08.08 Poznań

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

Szczerbiński Krzysztof Energetyk M 10000 m sen. 53 30:49,7 R 1984.07.07 Sopot

1 Pankratow Paweł Hermes M 10000 m sen. 95 31:04,72 2017.05.20 Bielsko Biała

2 Szczerbiński Krzysztof Hermes M 10000 m sen. 53 32:15,0 R 1979.09.17 Sopot

3 Filip Piotr Hermes M 10000 m sen. 61 33:07,4 R 1991.05.03 Gryfino

4 Kowalczyk Marcin Hermes M 10000 m sen. 85 33:18,55 2007.09.22 Piła

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Rybacka Edyta Hermes K półmaraton sen. 86 1:23,15 2011.08.28 Szczecin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Janicki Jarosław Energetyk M półmaraton sen. 66 1:08,25 2004-05-16 Szczecin

2 Osicki Artur Delf M półmaraton sen. 79 1:12,25 2002-07-07 Szczecin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Rybacka Edyta Hermes K maraton sen. 86 3:00,39 2011.10.16 Poznań

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Janicki Jarosław Energetyk M maraton sen. 66 2:18,35 1994-00-00 Appeldorn

2 Szczerbiński Krzysztof Energetyk M maraton sen. 53 2:31,01 R 1981.05.24 Dębno

3 Sanecki Marek Energetyk M maraton sen. 65 2:33,17 1991.06.29 Szczecin Dąbie

4 Pańko Andrzej Hermes M maraton sen. 93 2:41,13 2021.04.18 Dębno

5 Filip Piotr Energetyk M maraton sen. 61 2:47,21 1991.06.29 Szczecin Dąbie

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Janicki Jarosław Energetyk M 100 km sen. 66 6:22,33 1995.10.21 Kalisz

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów Wiek

1 Mlak Martyna Hermes K 80 m ppł mł. 06 12,52 2021.06.29 Sieradz 15

2 Wójs Lena Hermes K 80 m ppł mł. 06 13,30 2021.06.26 Białogard 15

3 Martynowicz Wiktoria Hermes K 80 m ppł mł. 03 13,97 2018.08.18 Chojnice 15

4 Chatłas Jagoda Hermes K 80 m ppł dz.st 09 14,57 2021.08.28 Szczecin 12

5 Kryształowicz Maja Hermes K 80 m ppł mł. 07 14,84 2021.09.04 Białogard 14

6 Leszczyszyn Oliwia Hermes K 80 m ppł dz.st 03 14,87 2016.08.27 Goleniów 13

7 Ragan Katarzyna Hermes K 80 m ppł mł. 03 15,06 2017.05.20 Białogard 14

8 Szachnowska Daria Hermes K 80 m ppł mł. 07 15,09 2021.08.28 Szczecin 14

9 Florek Aleksandra Hermes K 80 m ppł mł. 02 15,30 2016.09.10 Poznań 14

10 Szachnowska Daria Hermes K 80 m ppł mł. 07 15,39 2021.05.29 Szczecin 14

LP Nazwisko i imię Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów Wiek

1 Janas Ilona Hermes K 100 m ppł. sen. 90 15,89 2012.06.09 Warszawa 22

2 Chrzanowska Magdalena Hermes K 100 m ppł. sen. 92 16,23 2012.06.09 Koszalin 20

1 Nadała Maja Hermes K 100 m ppł. jun. 87 14,86 2006.05.06 Wrocław 19

2 Chrzanowska Magdalena Hermes K 100 m ppł. jun. 92 15,62 2010.06.05 Opole 18

3 Wójs Marika Hermes K 100 m ppł. jun. 99 15,77 2017.06.17 Białogard 18

4 Janas Ilona Hermes K 100 m ppł. jun. 90 16,03 2009.06.20 Szczecin 19

5 Wawrzyniak Natalia Hermes K 100 m ppł. jun. 88 16,20 2006.09.09 Szczecin 18

6 Burda Elżbieta Hermes K 100 m ppł. jun. 65 16,49 1983.07.19 Zielona Góra 18

7 Błaszczyk Agnieszka Hermes K 100 m ppł. jun. 72 16,54 1990.07.22 Stargard Szcz. 18

8 Robak Aleksandra Hermes K 100 m ppł. jun. 75 16,95 1993.06.12 Kielce 18

1 Kwiecień Aleksandra Hermes K 100 m ppł. jun.mł. 00 14,65 2016.08.06 Wrocław 16

2 Wójs Marika Hermes K 100 m ppł. jun.mł. 99 14,93 2016.05.14 Szczecin 17

3 Nadała Maja Hermes K 100 m ppł. jun.mł. 87 14,99 2004.07.19 Szczecin 17

4 Wawrzyniak Natalia Hermes K 100 m ppł. jun.mł. 88 15,18 2005.06.04 Wrocław 17

5 Błaż Julia Hermes K 100 m ppł. jun.mł. 99 15,49 2016.08.04 Wrocław 17

6 Mlak Martyna Hermes K 100 m ppł. jun.mł. 06 15,55 2022.06.19 Białogard 16

7 Chrzanowska Magdalena Hermes K 100 m ppł. jun.mł. 92 15,57 2009.05.16 Stargard Szcz. 17

8 Burda Elżbieta Hermes K 100 m ppł. jun.mł. 65 15,70 1982.06.19 Białystok 17

9 Gębacka Ewa Hermes K 100 m ppł. jun.mł. 65 15,86 1982.07.23 Poznań 17

10 Robak Aleksandra Hermes K 100 m ppł. jun.mł. 75 15,87 1992.07.17 Kielce 17

1 Wójs Marika Hermes K 100 m ppł. mł. 99 15,50 2014.09.14 Poznań 15

2 Nadała Maja Hermes K 100 m ppł. mł. 87 15,67 2002.09.14 Szczecin 15



3 Kwiecień Aleksandra Hermes K 100 m ppł. mł. 00 15,74 2015.09.26 Radom 15

4 Błaż Julia Hermes K 100 m ppł. mł. 99 15,89 2014.09.27 Zielona Góra 15

5 Burda Elżbieta Hermes K 100 m ppł. mł. 65 15,9 R 1979-00-00 14

6 Kwiecień Marta Hermes K 100 m ppł. mł. 99 16,25 2014.06.04 Białogard 15

7 Wypych Aleksandra Hermes K 100 m ppł. mł. 94 16,33 2009.09.12 Koszalin 15

8 Radziukiewicz Kamila Hermes K 100 m ppł. mł. 84 16,43 1999.09.26 Bydgoszcz 15

9 Kowalczyk Małgorzata Hermes K 100 m ppł. mł. 00 16,71 2015.08.29 Białogard 15

10 Kołodziejska Dorota Hermes K 100 m ppł. mł. 83 16,72 1998.05.15 Gryfino 15

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik W Data wyniku Miejsce zawodów Wiek

1 Oleszczyszyn Piotr Hermes M 110 m ppł. sen. 97 15,44 2017.06.04 Kraków 20

1 Oleszczyszyn Piotr Hermes M 110 m ppł. jun. 97 15,02 2016.06.05 Warszawa 19

2 Dudkiewicz Miłosz Hermes M 110 m ppł. jun. 91 15,65 2009.05.16 Stargard Szcz. 18

3 Wójs Krzysztof Hermes M 110 m ppł. jun. 73 15,77 1991.09.02 Stargard Szcz. 18

4 Kuduk Marcin Hermes M 110 m ppł. jun. 75 16,06 1993.06.19 Białogard 18

5 Pater Tadeusz Hermes M 110 m ppł. jun. 60 16,3 R 1979.07.07 Bydgoszcz 19

6 Luchciński Mateusz Hermes M 110 m ppł. jun. 88 16,77 2006.06.03 Szczecin 18

7 Kałucki Ryszard Energetyk M 110 m ppł. jun. 54 16,6 R 1973.07.01 Gryfino 19

8 Smykowski Eugeniusz Energetyk M 110 m ppł. jun. 55 17,0 R 1974.05.18 Szczecin 19

9 Michalski Michał Hermes M 110 m ppł. jun. 96 17,56 2014.10.05 Zielona Góra 18

1 Dudkiewicz Miłosz Hermes M 110 m ppł. jun.mł. 91 14,38 2008.06.21 Szczecin 17

2 Domingos Oskar Hermes M 110 m ppł. jun.mł. 00 15,06 2017.05.20 Białogard 17

3 Wójs Krzysztof Hermes M 110 m ppł. jun.mł. 73 15,13 1990-00-00 Stargard Szcz. 17

4 Oleszczyszyn Piotr Hermes M 110 m ppł. jun.mł. 97 15,60 2014.08.23 Koszalin 17

5 Zembik Jan Hermes M 110 m ppł. jun.mł. 00 17,31 2017.06.10 Poznań 17

6 Serafin Adrian Hermes M 110 m ppł. jun.mł. 92 17,67 2008.06.08 Stargard Szcz. 16

7 Gałek Marcin Hermes M 110 m ppł. jun.mł. 88 17,76 2004.06.09 Białogard 16

8 Blizna Maciej Hermes M 110 m ppł. jun.mł. 85 17,95 2001.06.10 Poznań 16

9 Zajączkowski Piotr Hermes M 110 m ppł. jun.mł. 84 18,61 2001.05.26 Białogard 17

10 Ślusarz Paweł Hermes M 110 m ppł. jun.mł. 94 19,92 2010.09.18 Słubice 16

1 Kuduk Marcin Hermes M 110 m ppł. mł. 75 15,98 1990.09.30 Białogard 15

2 Domingos Oskar Hermes M 110 m ppł. mł. 00 16,20 2015.09.12 Szczecin 15

3 Dudkiewicz Miłosz Hermes M 110 m ppł. mł. 91 16,24 2006.10.01 Siedlce 15

4 Oleszczyszyn Piotr Hermes M 110 m ppł. mł. 97 16,68 2012.09.08 Szczecin 15

5 Zapart Michał Hermes M 110 m ppł. mł. 04 16,98 2018.09.08 Poznań 14

6 Bieniek Michał Hermes M 110 m ppł. mł. 84 17,27 1999.09.11 Poznań 15

7 Cielecki Łukasz Hermes M 110 m ppł. mł. 87 17,33 2001.10.06 Białogard 14

8 Blizna Maciej Hermes M 110 m ppł. mł. 85 17,44 2000.09.25 Wrocław 15

9 Zembik Jan Hermes M 110 m ppł. mł. 00 17,46 2015.09.12 Szczecin 15

10 Nowicki Jakub Hermes M 110 m ppł. mł. 98 17,59 2013.09.14 Szczecin 15

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Mróz Nikodem Hermes M 200 m ppł. mł. 04 28,19 2019-08-31 Szczecin

2 Zapart Michał Hermes M 200 m ppł. mł. 04 29,03 2019-06-10 Warszawa

3 Nowicki Marcin Hermes M 200 m ppł. mł. 78 29,68 1992-09-27 Poznań

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Ślęzak Natalia Hermes K 300  m ppł. mł. 95 47,08 2010.09.25 Toruń

2 Wójs Marika Hermes K 300  m ppł. mł. 99 47,38 2014.07.05 Białogard

3 Wawrzyniak Natalia Hermes K 300  m ppł. jun.mł. 88 47,66 2004.06.17 Szczecin

4 Kapczyńska Natalia Hermes K 300  m ppł. mł. 90 47,74 2004.05.30 Stargard Szcz.

5 Kryńska Marta Hermes K 300  m ppł. mł. 89 48,57 2004.09.12 Poznań

6 Rybacka Joanna Hermes K 300  m ppł. jun.mł. 86 49,18 2002.06.19 Gryfino

7 Błaż Julita Hermes K 300  m ppł. mł. 99 49,33 2014.07.05 Białogard

8 Radziukiewicz Kamila Hermes K 300  m ppł. mł. 84 50,52 1999.09.11 Poznań

9 Kuduk Nikola Hermes K 300  m ppł. mł. 98 50,79 2012.09.15 Poznań

10 Kryszkowska Małgorzata Hermes K 300  m ppł. mł. 91 51,02 2006.09.16 Poznań

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Cielecki Łukasz Hermes M 300  m ppł. mł. 87 40,49 2002.09.28 Siedlce

2 Stachów Daniel Hermes M 300  m ppł. mł. 83 42,46 1998.09.26 Kielce

3 Kazimierak Adrian Hermes M 300  m ppł. mł. 01 43,25 2015.09.12 Szczecin

4 Piwowarski Dawid Hermes M 300  m ppł. mł. 88 43,49 2003.09.07 Szczecin

5 Łakomiec Michał Hermes M 300  m ppł. mł. 88 43,76 2003.09.20 Szczecin

6 Śliwa Dawid Hermes M 300  m ppł. mł. 94 43,81 2009.09.12 Koszalin

7 Ciereszko Alan Hermes M 300  m ppł. mł. 06 43,88 2021.05.29 Szczecin

8 Gałek Marcin Hermes M 300  m ppł. jun.mł. 88 44,23 2004.06.02 Gryfino

9 Domingos Oskar Hermes M 300  m ppł. mł. 00 44,42 2015.09.12 Szczecin

10 Zajączkowski Piotr Hermes M 300  m ppł. mł. 84 44,43 1999.09.11 Poznań

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Gębacka Ewa Hermes K 400 m ppł.   jun.  65 65,26 1983.07.20 Zielona Góra

2 Wójs Marika Hermes K 400 m ppł. jun.mł. 99 66,22 2016.06.12 Poznań

3 Wawrzyniak Natalia Hermes K 400 m ppł. jun.mł. 88 66,52 2005.06.18 Białogard

4 Burda Elżbieta Hermes K 400 m ppł. jun. 65 67,4 R 1983.09.18 Mielec

5 Bałysz Teresa Hermes K 400 m ppł. jun. 82 68,28 2000.06.04 Stargard Szcz.

6 Kochanowska Milena Hermes K 400 m ppł. jun.mł. 90 68,30 2007.06.23 Białogard

Kałużna Beata Olimp Chojna K 400 m ppł. jun.mł. 69 68,65 1985.09.14 Poznań

7 Lewandowska Aneta Hermes K 400 m ppł. jun. 63 68,9 R 1982.09.06 Białogard



8 Górczyńska Mirosława Hermes K 400 m ppł. jun. 62 69,43 1980.09.07 Wałcz

9 Nadała Maja Hermes K 400 m ppł. jun.mł. 87 70,24 2004.06.05 Stargard Szcz.

10 Dąbkiewicz Anna Hermes K 400 m ppł. jun. 78 70,47 1996.06.28 Wrocław

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Luchciński Mateusz Hermes M 400 m ppł.   jun.  88 54,55 2007.09.23 Zielona Góra

2 Zapart Michał Hermes M 400 m ppł. jun.mł. 04 55,97 2021.07.28 Włocławek

3 Cielecki Łukasz Hermes M 400 m ppł. jun.mł. 87 57,30 2004.05.22 Poznań

4 Głos Mateusz Hermes M 400 m ppł. jun.mł. 91 57,98 2007.09.08 Poznań

5 Łakomiec Rafał Hermes M 400 m ppł. jun. 98 58,50 2017.06.03 Białogard

6 Stachów Daniel Hermes M 400 m ppł. jun.mł. 83 58,76 2000.09.02 Białogard

Pater Tadeusz Energetyk M 400 m ppł. jun. 60 58,6 R 1978.09.17 Wrocław

Łuksza Bogusław Energetyk M 400 m ppł. jun. 58 58,9 R 1976.08.29 Spała

Kisiel Michał Piast M 400 m ppł. sen. 49 59,0 R 1969.10.12 Stargard Szcz.

7 Gniazdowski Krzysztof Hermes M 400 m ppł. jun.mł. 75 59,82 1992.09.10 Suwałaki

8 Zembik Jan Hermes M 400 m ppł. jun.mł. 00 60,09 2017.07.01 Białogard

9 Zajączkowski Piotr Hermes M 400 m ppł. jun.mł. 84 61,01 2001.06.10 Poznań

10 Wójs Krzysztof Hermes M 400 m ppł. jun.mł. 73 61,46 1989.09.09 Poznań

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Grąbczewska Hanna Hermes M 1000 m prz. mł. 06 3:50,01 2021-08-28 Szczecin

2 Wierzbicka Sandra Hermes M 1000 m prz. mł. 07 3:50,34 2021-08-28 Szczecin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Ciereszko Alan Hermes M 1000 m prz. mł. 06 2:49,07 2021-08-10 Wałcz

2 Piątek Alan Hermes M 1000 m prz. mł. 06 03:03,3 2021-08-28 Szczecin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Rybacka Joanna Hermes K 1500 m prz.   jun.   86 5:06,52 2004.05.16 Poznań

2 Wójcik Justyna Hermes K 1500 m prz.  jun.  84 5;10,26 2002.06.01 Białogard

3 Pluta Magdalena Hermes K 1500 m prz. jun.mł. 87 5:10,92 2003.07.21 Gdańsk

4 Rybacka Edyta Hermes K 1500 m prz. jun.mł. 86 5:17,92 2002.06.01 Białogard

5 Mockało Izabela Hermes K 1500 m prz. jun. 83 5:22,56 2002.06.08 Szczecin

6 Bałysz Teresa Hermes K 1500 m prz. jun.mł. 82 5:31,69 2001.06.10 Poznań

7 Martynowicz Wiktoria Hermes K 1500 m prz. jun.mł. 03 5:42,10 2019.06.22 Białogard

8 Kasprzak Paulina Hermes K 1500 m prz. jun.mł. 90 5:44,26 2006.06.04 Szczecin

9 Wójcik Dorota Hermes K 1500 m prz. jun.mł. 85 5:48,83 2002.06.01 Białogard

10 Ciebień Anna Hermes K 1500 m prz. jun.mł. 87 6:13,05 2004.06.05 Stargard Szcz.

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Janicki Jarosław Hermes M 1500 m prz. jun.mł. 66 4:20,97 1983.07.25 Wrocław

Zieliński Krzysztof Energetyk M 1500 m prz. jun.mł. 56 4:23,0 R 1973-07-00 Kraków

Zajączkowski Edward Energetyk M 1500 m prz. jun.mł. 57 4:36,6 R 1974.06.23 Szczecin

2 Azakiewicz Stanisław Hermes M 1500 m prz. jun.mł. 67 4:36,89 1984.06.10 Poznań

3 Juzyszyn Janusz Hermes M 1500 m prz. jun.mł. 71 4:37,0 R 1987.09.19 Stargard Szcz.

4 Sanecki Marek Hermes M 1500 m prz. jun.mł. 65 4:41,7 R 1982.05.12 Stargard Szcz.

5 Zembik Grzegorz Hermes M 1500 m prz. jun.mł. 67 4:42,8 R 1984.06.01 Wrocław

Filip Jarosław Energetyk M 1500 m prz. jun.mł. 59 4:50,8 R 1976.05.01 Pyrzyce

6 Kaczmarek Roman Hermes M 1500 m prz. jun.mł. 67 4:53,4 R 1983.06.12 Szczecin

7 Helwich Rafał Hermes M 1500 m prz. jun.mł. 70 4:45,? 1986.06.21 Poznań

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Rybacka Joanna Hermes K 2000 m prz.   jun.  86 6:53,29 2005.07.04 Bydgoszcz

2 Wójcik Justyna Hermes K 2000 m prz.  jun. 84 7:07,72 2002.06.30 Bielsko Biała

3 Pośniak Manuela Hermes K 2000 m prz. jun. 94 7:19,46 2012.06.23 Białystok

4 Kaciupa Marta Hermes K 2000 m prz. jun. 99 7:25,64 2017.06.10 Poznań

5 Mockało Izabela Hermes K 2000 m prz. jun. 83 7:27,62 2002.06.30 Bielsko Biała

6 Konikowska Justyna Hermes K 2000 m prz. jun. 93 7:44,49 2011.09.10 Białogard

7 Kasprzak Paulina Hermes K 2000 m prz. jun.mł. 90 7:52,69 2007.06.23 Białogard

8 Bylińska Małgosia Hermes K 2000 m prz. jun.mł. 93 7:56,23 2009.06.20 Szczecin

9 Borkowska Roksana Hermes K 2000 m prz. jun. 90 8:05,98 2009.06.20 Szczecin

10 Robak Izabela Hermes K 2000 m prz. jun.mł. 94 8:09,83 2011.06.19 Koszalin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Janicki Jarosław Hermes M 2000 m prz.   jun. 66 6:00,82 1985.09.14 Poznań

Zieliński Krzysztof Energetyk M 2000 m prz. jun.mł. 56 6:06,0 R 1973.08.26 Rawicz

2 Sanecki Marek Hermes M 2000 m prz.  jun. 65 6:06,6 R 1984.09.09 Poznań

3 Stachów Daniel Hermes M 2000 m prz. jun. 83 6:07,18 2002.06.01 Białogard

4 Ludwiniak Aleksander Hermes M 2000 m prz. jun. 87 6:11,74 2005.06.04 Poznań

Solecki Mirosław Energetyk M 2000 m prz. jun. 54 6:16,3 R 1973.08.26 Rawicz

5 Kowalczyk Marcin Hermes M 2000 m prz. sen. 85 6:17,40 2007.06.23 Białogard

Urbański Andrzej Piast M 2000 m prz. jun. 52 6:20,3 R 1970.06.13 Stargard Szcz.

Filip Jarosław Energetyk M 2000 m prz. jun. 59 6:23,8 R 1978.06.18 Stargard Szcz.

6 Wojciechowski Krzysztof Hermes M 2000 m prz. jun.mł. 91 6:25,54 2008.09.14 Zielona Góra

7 Wolder Mirosław Hermes M 2000 m prz. jun.mł. 71 6:28,08 1988.06.21 Poznań

Kozłowski Stanisław Energetyk M 2000 m prz. jun. 60 6:29,1 R 1978.06.18 Stargard Szcz.

8 Gumiński Krystian Hermes M 2000 m prz. jun.mł. 94 6:30,51 2011.06.04 Poznań

9 Wac Artur Hermes M 2000 m prz. jun.mł. 72 6:32,06 1988.09.11 Stargard Szcz.

Zajączkowski Edward Energetyk M 2000 m prz. jun. 57 6:32,6 R 1975.05.17 Stargard Szcz.

10 Soldat Adam Hermes M 2000 m prz. jun. 01 6:35,61 R 2017.06.17 Białogard

R - pomiar ręczny



LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Rybacka Joanna Hermes K 3000 m prz. sen. 86 10:44,29 2008.09.13 Grudziądz

2 Wójcik Justyna Hermes K 3000 m prz. sen. 84 11:10,02 2004.09.05 Gdańsk

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Janicki Jarosław Hermes M 3000 m prz. sen. 66 9:26,69 1988.09.10 Stargard Szcz.

Zieliński Krzysztof Energetyk M 3000 m prz.   jun.  56 9:32,4 R 1974.05.19 Szczecin

Solecki Mirosław Energetyk M 3000 m prz. jun. 54 9:50,2 R 1973.05.27 Szczecin

2 Sanecki Marek Hermes M 3000 m prz. jun. 65 9:53,12 1984.09.23 Zielona Góra

Szczerbiński Krzysztof Energetyk M 3000 m prz. sen. 53 9:55,0 R 1976.09.05 Szczecin

Kielar Janusz Energetyk M 3000 m prz. jun. 57 10:04,6 R 1976.08.29 Spała

Górski Zygfryt Energetyk M 3000 m prz. jun. 58 10:17,4 R 1976.07.29 Szczecin

Filip Jarosław Energetyk M 3000 m prz. jun. 59 10:22,8 R 1977.06.05 Koszalin

Kozłowski Stanisław Energetyk M 3000 m prz. jun.mł. 60 10:25,0 R 1977.06.05 Koszalin

Wasiluk Roman Piast M 3000 m prz. jun.mł. 52 10:27,6 R 1969.10.05 Wrocław

3 Lisicki Waldemar Hermes M 3000 m prz. jun. 62 10:28,1 R 1980.06.01 Stargard Szcz.

R - pomiar ręczny

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Kwiecień Aleksandra Hermes K w dal jun. 00 5,87 2018.06.23 Włocławek

2 Ślęzak Natalia Hermes K w dal jun.mł. 95 5,68 2011.09.10 Białogard

3 Robak Aleksandra Hermes K w dal jun.mł. 75 5,65 1992.10.07 Gryfino

4 Burda Elżbieta Hermes K w dal jun. 65 5,60 1984.06.10 Poznań

5 Wrońska Bożena Piast K w dal jun. 53 5,55 1971.06.12 Szczecin

6 Chrzanowska Magdalena Hermes K w dal jun. 92 5,53 2010.06.26 Białystok

7 Kowalczyk Małgorzata Hermes K w dal jun.mł. 00 4,48 2016.08.04 Wrocław

8 Janas Ilona Hermes K w dal sen. 90 5,44 2012.06.03 Szczecin

9 Wójs Lena Hermes K w dal jun.mł. 06 5,33 2022.06.05 Szczecin

10 Wilczek Małgorzata Hermes K w dal jun.mł. 63 5,30 1979.05.22 Gryfino

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Bieniek Michał Hermes M w dal   jun.  84 7,22 2003.08.30 Szczecin

2 Chrzanowski Adam Hermes M w dal   jun.  71 7,02 1989.08.07 Ryga

3 Nowak Janusz Hermes M w dal jun.mł. 72 6,78 1989.09.09 Poznań

4 Ratajczyk Krzysztof Hermes M w dal jun.mł. 78 6,63 1995.09.09 Stargard Szcz.

5 Oleszczyszyn Piotr Hermes M w dal jun. 97 6,52 2015.06.06 Kraków

6 Dudkiewicz Miłosz Hermes M w dal jun.mł. 91 6,46 2007.05.29 Gryfino

7 Gębal Andrzej Hermes M w dal jun. 60 6,44 1988.09.23 Sulejów

8 Kikosiński Tomasz Hermes M w dal jun.mł. 70 6,43 1986.06.21 Poznań

9 Czajka Robert Hermes M w dal jun. 68 6,42 1986.10.08 Szczecin

10 Mróz Nikodem Hermes M w dal jun.mł. 04 6,39 2020.06.19 Słubice

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Stefaniuk Weronika Hermes K wzwyż jun.mł. 00 1,71 2017.09.17 Poznań

2 Kwiecień Marta Hermes K wzwyż jun.mł. 99 1,70 2015.08.07 Łódź

3 Turska Magdalena Hermes K wzwyż jun. 90 1,68 2008.05.31 Stargard Szcz.

4 Janas Ilona Hermes K wzwyż sen. 90 1,66 2012.06.09 Warszawa

5 Robak Aleksandra Hermes K wzwyż jun.mł. 75 1,63 1992.07.17 Kielce

6 Mirek Dominika Hermes K wzwyż mł. 92 1,61 2007.06.13 Białogard

7 Orłowska Barbara Hermes K wzwyż jun.mł. 63 1,60 1979.05.27 Włocławek

8 Baranowska Monika Hermes K wzwyż mł. 93 1,60 2008.09.24 Gryfino

9 Kwiecień Aleksandra Hermes K wzwyż jun.mł. 00 1,59 2016.04.30 Złocieniec

10 Tomasiewicz Agata Hermes K wzwyż jun.mł. 87 1,58 2004.06.12 Szczecin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Bieniek Michał Hermes M wzwyż   jun.  84 2,30 2003.06.29 Zamość

2 Weczera Tomasz Hermes M wzwyż jun. 87 2,10 2005.04.30 Gryfino

3 Ratajczyk Krzysztof Hermes M wzwyż sen. 78 2,05 1998.05.23 Piła

4 Tyczka Damian Hermes M wzwyż jun. 92 1,93 2010.04.24 Gryfino

5 Oleszczyszyn Piotr Hermes M wzwyż sen. 97 1,92 2017.06.03 Kraków

6 Tyczka Tomasz Hermes M wzwyż jun.mł. 91 1,91 2008.05.31 Stargard Szcz.

7 Karzyński Witold Hermes M wzwyż jun. 59 1,85 1978-00-00

8 Nawrocki Bartek Hermes M wzwyż jun. 80 1,80 1999.05.01 Gryfino

9 Stefaniak Marek Hermes M wzwyż mł. 85 1,80 2000.05.01 Gryfino

10 Michalski Michał Hermes M wzwyż jun. 96 1,80 2014.10.04 Zielona Góra

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Kwiecień Aleksandra Hermes K trójskok jun. 00 12,59 2018.06.25 Włocławek

2 Ślęzak Natalia Hermes K trójskok jun.mł. 95 11,60 2011.10.01 Białogard

3 Janas Ilona Hermes K trójskok sen. 90 11,15 2011.09.24 Słubice

4 Chrzanowska Magdalena Hermes K trójskok jun. 92 10,41 2011.10.01 Białogard

5 Kochanowska Milena Hermes K trójskok jun.mł. 90 10,12 2007.06.09 Poznań

6 Kot Patrycja Hermes K trójskok jun.mł. 88 9,59 2004.05.29 Szczecin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Ratajczyk Krzysztof Hermes M trójskok sen. 78 14,99 1998.06.06 Białogard

Wełpa Janusz Energetyk M trójskok sen. 55 14,12 1976.08.29 Spała

2 Pawlicki Konrad Hermes M trójskok jun.mł. 84 13,68 2001.05.19 Poznań

3 Dzierżak Henryk Hermes M trójskok sen. 49 13,41 1971.06.12 Szczecin

Wolicki Marek Energetyk M trójskok jun.mł. 61 13,39 1978-00-00

4 Szkraba Piotr Hermes M trójskok jun. 65 13,33 1983.06.11 Szczecin

5 Stasiak Mchael Hermes M trójskok jun. 87 13,32 2006.06.03 Szczecin

6 Kokosicki Tomasz Hermes M trójskok jun.mł. 70 12,64 1986.06.22 Poznań

Zięciak Tomasz Energetyk M trójskok jun. 59 12,50 1978.05.13 Szczecin



7 Piwowarski Dawid Hermes M trójskok jun.mł. 88 11,93 2004.06.05 Stargard Szcz.

8 Nowicki Jakub Hermes M trójskok jun.mł. 98 11,85 2014.08.23 Koszalin

9 Kościński Maciej Hermes M trójskok jun.mł. 74 11,72 1991.09.14 Piła

10 Michalski Michał Hermes M trójskok jun.mł. 96 11,50 2014.08.23 Koszalin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

Czyleko Stanisław M tyczka sen. 44 3,25 1964-00-00

Wierszyłowski Bogusław Energetyk M tyczka sen. 53 2,80 1973.05.13 Gryfino

1 Michalski Michał Hermes M tyczka jun. 96 3,80 2015.06.30 Biała Podlaska

2 Oleszczyszyn Piotr Hermes M tyczka jun. 97 3,60 2015.05.17 Bydgoszcz

Łuksza Bogusław Energetyk M tyczka jun. 58 2,40 1976.07.17 Lubin

1 Oleszczyszyn Piotr Hermes M tyczka jun.mł. 97 3,20 2014.08.29 Szczecin

1 Ludwiniak Aleksander Hermes M tyczka mł. 87 3,00 2001-05-12 Warszawa

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Kwiecień Marta Hermes K tyczka jun.mł. 99 2,00 2015.05.30 Szczecin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Kwiecień Marta Hermes K tyczka mł. 99 2,30 2014.08.29 Szczecin

2 Kwiecień Aleksandra Hermes K tyczka mł. 00 1,80 2014.06.08 Szczecin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Waga Data wyniku Miejsce zawodów

Kula 4 kg

Sigiel Danuta Energetyk K kula sen. 55 11,45 4 kg 1975.09.14 Szczecin

1 Wensierska Renata Hermes K kula jun.mł. 87 11,43 4 kg 2004.09.17 Wrocław

Ilińska Stanisława Piast K kula jun. 50 11,42 4 kg 1969.07.22 Międzyzdroje

Ulas Teresa Piast K kula jun. 53 11,02 4 kg 1971.05.09 Praga

Miskowiec Elżbieta Energetyk K kula jun.mł. 60 10,83 4 kg 1977.05.28 Szczecin

2 Morawin Barbara Hermes K kula jun.mł. 89 10,29 4 kg 2005.06.01 Szczecin

3 Błaszczyk Agnieszka Hermes K kula jun. 72 9,90 4 kg 1990.05.19 Stargard Szcz.

4 Kupryjańczyk Jadwiga Hermes K kula jun.mł. 45 9,82 4 kg 1961.10.08 Gryfino

5 Kalisińska Joanna Hermes K kula jun.mł. 94 9,74 4 kg 2010.05.22 Poznań

6 Janas Ilona Hermes K kula sen. 90 9,71 4 kg 2010.05.15 Szczecin

7 Chrzanowska Magdalena Hermes K kula sen. 92 9,54 4 kg 2012.07.14 Warszawa

8 Ostrowska Magdalena Hermes K kula jun.mł. 83 9,43 4 kg 1999.05.01 Gryfino

9 Drąg Julita Hermes K kula jun.mł. 93 9,39 4 kg 2010.10.03 Stargard Szcz.

10 Ostrowska Monika Hermes K kula jun.mł. 85 9,17 4 kg 2001.05.01 Gryfino

Kula 4 kg

Janas Ilona Hermes K kula jun. 90 9,18 4 kg 2009.05.10 Bydgoszcz

Gutowska Iwona Hermes K kula jun. 73 8,96 4 kg 1991.09.10 Gryfino

Kula 3 kg

1 Błaż Julia Hermes K kula jun.mł. 99 12,37 3 kg 2015.08.05 Łódź

2 Mlak Martyna Hermes K kula jun.mł. 06 11,00 3 kg 2022.06.11 Poznań

3 Idczak Sara Hermes K kula jun.mł. 95 10,47 3 kg 2011.06.08 Białogard

4 Kalinowska Małgorzata Hermes K kula jun.mł. 04 9,96 3 kg 2020.07.04 Kołobrzeg

5 Starosta Amelia Hermes K kula jun.mł. 97 9,91 3 kg 2013.06.03 Gryfino

6 Kwiecień Marta Hermes K kula jun.mł. 99 7,93 3 kg 2015.05.16 Bydgoszcz

7 Kociuba Dominika Hermes K kula jun.mł. 98 7,62 3 kg 2014.05.16 Szczecin

Kula 3 kg

1 Ostrowska Monika Hermes K kula mł. 85 11,40 3 kg 1999.09.08 Gryfino

2 Błaż Julia Hermes K kula mł. 99 10,93 3 kg 2014.09.27 Zielona Góra

3 Wensierska Renata Hermes K kula mł. 87 10,88 3 kg 2002.10.02 Stargard Szcz.

4 Morawin Barbara Hermes K kula mł. 89 10,52 3 kg 2003.10.01 Szczecin

5 Duran Katarzyna Hermes K kula mł. 83 10,45 3 kg 1998.05.15 Gryfino

6 Goraj Marta Hermes K kula mł. 86 10,28 3 kg 2001.05.15 Gryfino

7 Idczak Sara Hermes K kula mł. 95 10,26 3 kg 2010.04.24 Gryfino

8 Rokuszewska Joanna Hermes K kula mł. 90 10,25 3 kg 2005.06.02 Szczecin

9 Ostrowska Magdalena Hermes K kula mł. 83 10,03 3 kg 1998.09.05 Gryfino

10 Starosta Amelia Hermes K kula mł. 97 9,74 3 kg 2012.08.25 Koszalin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Waga Data wyniku Miejsce zawodów

kula 7,26 kg

1 Oleszczyszyn Piotr Hermes M kula sen, 97 12,10 7,26 kg 2017.05.06 Białogard

kula 6 kg

Strelczuk Wojciech Energetyk M kula jun. 56 14,46 6 kg 1975.05.29 Koszalin

1 Antoniak Andrzej Hermes M kula jun. 72 13,89 6 kg 1991.06.28 Poznań

2 Woźniak Jerzy Hermes M kula jun. 47 13,14 6 kg 1966.09.11 Gryfino

Wojciechowski Ryszard M kula jun. 48 12,74 6 kg 1966-00-00



3 Oleszczyszyn Piotr Hermes M kula jun. 97 12,37 6 kg 2016.06.04 Warszawa

Płukasz Henryk Piast M kula sen. 33 12,21 6 kg 1972.09.17 Szczecin

4 Cegiełka Dariusz Hermes M kula jun. 86 11,73 6 kg 2004.05.26 Gryfino

Perełka Wiesław Energetyk M kula jun. 59 11,44 6 kg 1978.07.13 Szczecin

5 Kunda Sylwester Hermes M kula sen. 72 10,74 6 kg 1992.05.25 Stargard Szcz.

6 Iliński Maciej Hermes M kula jun. 78 10,58 6 kg 1997.05.17 Piła

Rembuć Ireneusz Energetyk M kula jun. 60 10,30 6 kg 1978.06.18 Stargard Szcz.

7 Beta Łukasz Hermes M kula jun. 94 10,23 6 kg 2012.09.19 Gryfino

8 Ziemba Arkadiusz Hermes M kula jun. 74 10,03 6 kg 1992.05.25 Stargard Szcz.

1 Oleszczyszyn Piotr Hermes M kula jun.mł. 97 10,01 6 kg 2014.10.04 Zielona Góra

kula 5 kg

1 Cegiełka Dariusz Hermes M kula jun.mł. 86 12,78 5 kg 2003.05.17 Szczecin

2 Kułdosz Kamil Hermes M kula jun.mł. 84 12,78 5 kg 2001.05.26 Białogard

3 Serafin Adrian Hermes M kula jun.mł. 92 11,97 5 kg 2009.09.24 Gryfino

4 Małysz Kamil Hermes M kula jun.mł. 88 11,89 5 kg 2004.09.23 Gryfino

5 Nowicki Mateusz Hermes M kula jun.mł. 90 11,75 5 kg 2006.06.08 Białogard

6 Oleszczyszyn Piotr Hermes M kula jun.mł. 97 11,39 5 kg 2014.07.13 Wrocław

7 Beta Łukasz Hermes M kula jun.mł. 94 10,90 5 kg 2011.09.10 Białogard

kula 5 kg

1 Domingos Oskar Hermes M kula mł. 00 9,35 5 kg 2015-05-29 Szczecin

2 Durczak Arkadiusz Hermes M kula mł. 98 9,26 5 kg 2012.09.01 Białogard

3 Nowicki Jakub Hermes M kula mł. 98 9,26 5 kg 2013.05.11 Wrocław

4 Zembik Jan Hermes M kula mł. 00 7,87 5 kg 2015-05-29 Szczecin

kula 4 kg

1 Kułdosz Kamil Hermes M kula mł. 84 12,40 4 kg 1999.05.16 Stargard Szcz.

2 Martyna Bartek Hermes M kula mł. 91 11,62 4 kg 2006.10.04 Stargard Szcz.

3 Serafin Adrian Hermes M kula mł. 92 11,51 4 kg 2007.10.06 Zielona Góra

4 Małysz Kamil Hermes M kula mł. 88 11,29 4 kg 2003.09.20 Szczecin

5 Tołyż Szymon Hermes M kula mł. 85 10,90 4 kg 2000.09.10 Białogard

6 Kaczmarek Arkadiusz Hermes M kula mł. 96 10,53 4 kg 2010.05.09 Stargard Szcz.

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Waga Data wyniku Miejsce zawodów

dysk 1 kg

Ulas Teresa Piast K dysk jun.mł. 53 40,54 1 kg 1970.06.14 Stargard Szcz.

Miśkowiec Elżbieta Energetyk K dysk jun.mł. 60 38,54 1 kg 1977.09.18 Białogard

Ilińska Stanisława Piast K dysk jun. 50 36,98 1 kg 1969.10.12 Gryfino

Sigiel Danuta Energetyk K dysk sen. 54 36,88 1 kg 1976.08.29 Tomaszów

Grochowska Danuta Piast K dysk jun. 52 36,34 1 kg 1971.09.04 Gryfino

Ważniewska Wioletta Piast K dysk jun.mł. 55 36,00 1 kg 1972.05.28 Gryfino

1 Ostrowska Monika Hermes K dysk jun.mł. 85 30,60 1 kg 2002.06.08 Szczecin

2 Morawin Barbara Hermes K dysk jun. 89 30,17 1 kg 2008.09.14 Stargard Szcz.

3 Kupryjańczyk Jadwiga Hermes K dysk jun.mł. 45 28,28 1 kg 1961.10.01 Szczecin

4 Czerwonka Magdalena Hermes K dysk jun. 86 28,08 1 kg 2004.05.22 Poznań

5 Wensierska Renata Hermes K dysk jun.mł. 87 27,80 1 kg 2003.08.30 Szczecin

6 Makoś Teresa Hermes K dysk jun. 43 26,72 1 kg 1961.10.01 Szczecin

7 Starosta Amelia Hermes K dysk jun.mł. 97 26,50 1 kg 2013.06.08 Białogard

8 Ludwiniak Marta Hermes K dysk jun.mł. 85 23,72 1 kg 2001.05.26 Białogard

9 Stefańska Aleksandra Hermes K dysk jun.mł. 92 20,96 1 kg 2008.08.08 Delmenhorst

dysk 0,75 kg

1 Ostrowska Monika Hermes K dysk mł. 85 32,50 0,75 kg 2000.09.10 Białogard

2 Wensierska Renata Hermes K dysk mł. 87 26,48 0,75 kg 2002.09.07 Poznań

3 Czerwonka Magdalena Hermes K dysk mł. 86 25,81 0,75 kg 2001.06.13 Białogard

4 Kamińska Anna Hermes K dysk mł. 91 24,98 0,75 kg 2004.09.04 Białogard

5 Idczak Sara Hermes K dysk mł. 95 24,81 0,75 kg 2010.06.08 Koszalin

6 Kierc Marta Hermes K dysk mł. 81 23,18 0,75 kg 1996.06.12 Stargard Szcz.

7 Boniecka Karolina Hermes K dysk mł. 81 22,40 0,75 kg 1996.06.12 Stargard Szcz.

8 Morawin Barbara Hermes K dysk mł. 89 22,21 0,75 kg 2004.05.04 Stargard Szcz.

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Waga Data wyniku Miejsce zawodów

dysk 2 kg

1 Antoniak Andrzej Hermes M dysk sen. 72 39,44 2,0 kg 1994.06.12 Poznań

2 Oleszczyszyn Piotr Hermes M dysk sen. 97 34,43 2,0 kg 2017.06.04 Kraków

dysk 1,75 kg

Strelczuk Wojciech Energetyk M dysk jun. 56 42,50 1,75 kg 1975.06.07 Stargard Szcz.

1 Oleszczyszyn Piotr Hermes M dysk jun. 97 39,87 1,75 kg 2016.05.15 Warszawa

2 Antoniak Andrzej Hermes M dysk jun. 72 36,52 1,75 kg 1991.06.22 Poznań

Rumbuć Ireneusz Energetyk M dysk jun. 60 36,04 1,75 kg 1978.05.01 Gryfino

3 Michalski Michał Hermes M dysk jun. 96 24,85 1,75 kg 2015.05.17 Bydgoszcz

dysk 1,5 kg



1 Oleszczyszyn Piotr Hermes M dysk jun.mł. 97 35,72 1,5 kg 2014.09.06 Białogard

2 Cegiełka Dariusz Hermes M dysk jun.mł. 86 32,68 1,5 kg 2002.05.11 Białogard

3 Cielecki Piotr Hermes M dysk jun.mł. 88 32,48 1,5 kg 2004.06.19 Białystok

4 Burkiewicz Wojciech Hermes M dysk jun.mł. 89 28,73 1,5 kg 2005.05.14 Stargard Szcz

5 Beta Łukasz Hermes M dysk jun.mł. 94 27,19 1,5 kg 2011.05.07 Stargard Szcz

dysk 1,0 kg

1 Burkiewicz Wojciech Hermes M dysk mł. 89 38,86 1,0 kg 2004.09.04 Białogard

2 Kułdosz Kamil Hermes M dysk mł. 84 37,21 1,0 kg 1999.09.26 Bydgoszcz

3 Cegiełka Dariusz Hermes M dysk mł. 86 35,81 1,0 kg 2001.10.06 Białogard

4 Cielecki Piotr Hermes M dysk mł. 88 35,40 1,0 kg 2003.10.01 Szczecin

5 Oleszczyszyn Piotr Hermes M dysk mł. 97 33,33 1,0 kg 2012.08.25 Koszalin

6 Beta Łukasz Hermes M dysk mł. 94 30,16 1,0 kg 2009.09.12 Koszalin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

oszczep 600 g

Wójcik Krystyna Energetyk K oszczep sen. 54 42,10 600 1974.04.24 Gryfino

Szumska Bożena Energetyk K oszczep jun.mł. 59 40,44 600 1976.09.26 Gryfino

1 Błaszczyk Agnieszka Hermes K oszczep jun. 72 40,44 600 1990.05.19 Stargard Szcz.

2 Grzelak Wanda Hermes K oszczep jun.mł. 46 38,10 600 1963.05.26 Dębno

3 Stefańska Aleksandra Hermes K oszczep jun.mł. 92 37,52 600 2008.09.27 Zielona Góra

Cieśla Jadwiga Piast K oszczep mł. 57 37,22 600 1971.06.12 Szczecin

4 Gębacka Ewa Hermes K oszczep jun.mł. 65 36,98 600 1982.06.12 Stargard Szcz.

Sierant Maria Piast K oszczep jun. 51 36,20 600 1969.09.10 Międzyzdroje

5 Kupryjańczyk Jadwiga Hermes K oszczep jun. 45 35,10 600 1964-00-00

6 Ostrowska Monika Hermes K oszczep jun.mł. 85 34,64 600 2002.05.11 Białogard

7 Majda Beata Hermes K oszczep jun.mł. 64 34,56 600 1981.05.02 Szczecin

8 Boratyńska Dorota Hermes K oszczep jun.mł. 71 34,36 600 1988.05.12 Gryfino

9 Gębacka Renata Hermes K oszczep jun. 68 34,02 600 1986.06.21 Poznań

10 Robak Aleksandra Hermes K oszczep jun. 75 33,16 600 1993.06.13 Kielce

oszczep 500 g

1 Starosta Amelia Hermes K oszczep jun.mł. 97 35,16 500 2013.05.11 Szczecin

2 Mlak Martyna Hermes K oszczep jun.mł. 00 34,13 500 2022.06.19 Białogard

3 Błaż Julia Hermes K oszczep jun.mł. 99 33,70 500 2016.08.27 Goleniów

4 Stefaniuk Weronika Hermes K oszczep jun.mł. 00 33,02 500 2016.06.08 Goleniów

5 Danelska Karolina Hermes K oszczep jun.mł. 97 26,12 500 2013.04.27 Gryfino

6 Kwiecień Marta Hermes K oszczep jun.mł. 99 21,20 500 2015.05.17 Bydgoszcz

7 Kociuba Dominika Hermes K oszczep jun.mł 98 20,39 500 2014-05-17 Szczecin

1 Starosta Amelia Hermes K oszczep mł. 97 33,18 500 2012.04.28 Gryfino

2 Mlak Martyna Hermes K oszczep mł. 06 31,22 500 2021-09-11 Szczecin

3 Stefaniuk Weronika Hermes K oszczep mł. 00 30,65 500 2015.09.12 Szczecin

4 Błaż Julia Hermes K oszczep mł. 99 28,35 500 2014-06-14 Koszalin

5 Danelska Karolina Hermes K oszczep mł. 97 24,58 500 2012.09.29 Białogard

6 Kuduk Pamela Hermes K oszczep mł. 98 23,41 500 2012.08.25 Koszalin

7 Kwiecień Marta Hermes K oszczep mł. 99 21,47 500 2014-10-05 Zielona Góra

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Waga Data wyniku Miejsce zawodów

oszczep 800 g

1 Antoniak Andrzej Hermes M oszczep sen. 72 77,43 800 1992.05.24 Poznań

Sławiński Leszek Piast M oszczep sen. 49 61,46 800 1971.09.04 Gryfino

2 Oleszczyszyn Piotr Hermes M oszczep sen. 97 57,37 800 2017.07.01 Suwałki

Szymczuk Włodzimierz Piast M oszczep jun. 53 56,75 800 1971.05.01 Gryfino

3 Serafin Adrian Hermes M oszczep jun. 92 56,29 800 2010.06.26 Białystok

Burghard Józef Piast M oszczep 56,01 800 1960.06.26 Szczecin

4 Cegiełka Dariusz Hermes M oszczep jun. 86 51,96 800 2005.09.20 Zielona Góra

5 Ziemba Arkadiusz Hermes M oszczep jun. 74 51,58 800 1993.05.08 Stargard Szcz.

6 Cielecki Piotr Hermes M oszczep jun. 88 47,53 800 2006.04.29 Gryfino

7 Danelski Krzysztof Hermes M oszczep jun. 96 44,59 800 2014.05.22 Białogard

Perełka Wiesław Energetyk M oszczep jun. 59 40,20 800 1978.06.18 Stargard Szcz.

8 Sokulski Tomasz Hermes M oszczep jun. 86 37,12 800 2004.05.26 Gryfino

9 Lisowski Karol Hermes M oszczep jun. 86 36,83 800 2004.05.26 Gryfino

10 Beta Łukasz Hermes M oszczep jun. 94 34,50 800 2012.04.28 Gryfino

oszczep 700 g

1 Antoniak Andrzej Hermes M oszczep jun.mł. 72 65,66 700 1989.09.24 Poznań

2 Oleszczyszyn Piotr Hermes M oszczep jun.mł. 97 55,43 700 2014.05.17 Szczecin

3 Serafin Adrian Hermes M oszczep jun.mł. 92 54,96 700 2009.08.22 Koszalin

4 Cegiełka Dariusz Hermes M oszczep jun.mł. 86 54,28 700 2003.06.14 Szczecin

5 Orzechowski Marcin Hermes M oszczep jun.mł. 74 53,76 700 1991.07.24 Zabrze

6 Burkiewicz Wojciech Hermes M oszczep jun.mł. 89 49,93 700 2005.08.28 Szczecin

7 Cielecki Piotr Hermes M oszczep jun.mł. 88 49,45 700 2005.09.10 Szczecin

8 Danelski Krzysztof Hermes M oszczep jun.mł. 96 48,77 700 2012.09.29 Białogard

9 Beta Łukasz Hermes M oszczep jun.mł. 94 30,64 700 2011.04.30 Gryfino

oszczep 600 g



1 Antoniak Andrzej Hermes M oszczep mł. 72 54,30 600 1987-00-00

2 Burkiewicz Wojciech Hermes M oszczep mł. 89 49,60 600 2004.08.21 Białogard

3 Serafin Adrian Hermes M oszczep mł. 92 49,45 600 2007.05.05 Białogard

4 Cegiełka Dariusz Hermes M oszczep mł. 86 45,98 600 2001.10.06 Białogard

5 Danelski Krzysztof Hermes M oszczep mł. 96 44,97 600 2011.06.08 Białogard

6 Oleszczyszyn Piotr Hermes M oszczep mł. 97 44,20 600 2012.05.19 Szczecin

7 Rząsa Łukasz Hermes M oszczep mł. 85 41,51 600 2000.09.09 Poznań

8 Głuszak Przemysław Hermes M oszczep mł. 95 40,63 600 2010.03.20 Stargard Szcz.

9 Kamennik Jarosław Hermes M oszczep mł. 85 39,35 600 2000.05.01 Gryfino

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Waga Data wyniku Miejsce zawodów

młot 4 kg

1 Wensierska Renata Hermes K młot sen. 87 57,28 4 kg 2007.05.12 Wrocław

2 Morawin Barbara Hermes K młot   jun.  89 44,06 4 kg 2007.09.08 Poznań

3 Drąg Julita Hermes K młot jun. 93 38,81 4 kg 2011.09.03 Szczecin

4 Idczak Sara Hermes K młot jun.mł. 95 34,98 4 kg 2011.05.14 Szczecin

5 Solecka Marta Hermes K młot jun.mł. 91 23,23 4 kg 2007.02.25 Stargard Szcz.

6 Rokuszewska Joanna Hermes K młot jun.mł. 90 23,04 4 kg 2006.05.13 Stargard Szcz.

7 Kalisińska Joanna Hermes K młot jun.mł. 94 18,50 4 kg 2010.06.05 Szczecin

młot 4 kg

1 Wensierska Renata Hermes K młot jun. 87 53,90 4 kg 2005-00-00

1 Wensierska Renata Hermes K młot jun.mł. 87 52,74 4 kg 2004.07.17 Poznań

2 Drąg Julita Hermes K młot jun.mł. 93 37,10 4 kg 2010.09.18 Słubice

3 Idczak Sara Hermes K młot jun.mł. 95 34,98 4 kg 2011.05.14 Szczecin

4 Solecka Marta Hermes K młot jun.mł. 91 23,23 4 kg 2007.02.25 Stargard Szcz.

5 Rokuszewska Joanna Hermes K młot jun.mł. 90 23,04 4 kg 2006.05.13 Stargard Szcz.

6 Kalisińska Joanna Hermes K młot jun.mł. 94 18,50 4 kg 2010.06.05 Szczecin

młot 3 kg.

1 Starosta Amelia Hermes K młot jun.mł. 97 39,24 3 kg 2013.05.11 Szczecin

2 Idczak Sara Hermes K młot jun.mł. 95 36,61 3 kg 2012.06.03 Szczecin

3 Kalinowska Małgorzata Hermes K młot jun.mł. 04 35,91 3 kg 2021.05.08 Stargard Szcz.

młot 4 kg

1 Idczak Sara Hermes K młot mł. 95 33,71 4 kg 2010.05.22 Poznań

2 Drąg Julita Hermes K młot mł. 93 30,42 4 kg 2008.09.27 Zielona Góra

młot 3 kg.

1 Wensierska Renata Hermes K młot mł. 87 49,22 3 kg 2002.09.28 Siedlce

2 Morawin Barbara Hermes K młot mł. 89 40,65 3 kg 2004.09.12 Poznań

3 Idczak Sara Hermes K młot mł. 95 39,52 3 kg 2010.10.03 Stargard Szcz.

4 Drąg Julita Hermes K młot mł. 93 39,42 3 kg 2008.09.06 Poznań

5 Starosta Amelia Hermes K młot mł. 97 37,73 3 kg 2011.09.17 Szczecin

6 Rokuszewska Joanna Hermes K młot mł. 90 33,77 3 kg 2005.09.10 Szczecin

7 Solecka Marta Hermes K młot mł. 91 32,42 3 kg 2006.10.07 Stargard Szcz.

8 Mazur Martyna Hermes K młot mł. 07 31,74 3 kg 2022.05.28 Szczecin

9 Bubel Magdalena Hermes K młot mł. 05 30,08 3 kg 2020.08.29 Szczecin

10 Trzcińska Natalia Hermes K młot mł. 97 24,51 3 kg 2012.09.08 Szczecin

LP Nazwisko i imię klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Waga Data wyniku Miejsce zawodów

młot 6 kg

1 Beta Łukasz Hermes M młot jun. 94 41,37 6 kg 2012.06.02 Szczecin

młot 5 kg

1 Beta Łukasz Hermes M młot jun.mł 94 43,93 5 kg 2011.10.02 Stargard Szcz.

młot 5 kg

1 Beta Łukasz Hermes M młot mł. 94 29,24 5 kg. 2009.09.19 Zielona Góra

młot 4 kg

1 Beta Łukasz Hermes M młot mł. 94 35,62 4 kg. 2009.10.04 Stargard Szcz.

2 Wierzbicki Radosław Hermes M młot mł. 91 31,60 4 kg. 2006.10.07 Stargard Szcz.

3 Martyna Bartosz Hermes M młot mł. 91 28,25 4 kg. 2005.09.10 Szczecin

4 Gałczyński Oskar Hermes M młot mł. 95 22,89 4 kg. 2008.10.04 Stargard Szcz.

5 Poszepczyński Kamil Hermes M młot mł. 96 23,41 4 kg. 2010.05.09 Stargard Szcz.

6 Serafin Adrian Hermes M młot mł. 92 20,95 4 kg. 2006.09.03 Szczecin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Błaż Julia Hermes K 4-bój mł. 99 2310 2014.09.27 Zielona Góra

2 Wójs Marika Hermes K 4-bój mł. 99 2212 2014.09.27 Zielona Góra

3 Kwiecień Aleksandra Hermes K 4-bój mł. 00 1663 2014.09.06 Białogard



LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Kwiecień Aleksandra Hermes K 5-bój mł. 00 2541 2015-05-29-30 Szczecin

2 Stefaniuk Weronika Hermes K 5-bój mł. 00 2403 2015-05-29-30 Szczecin

3 Piekarz Agata Hermes K 5-bój mł. 01 1828 2015-05-29-30 Szczecin

1 Mlak Martyna Hermes K 5-bój mł. 06 2693 2021-06-12/13 Łódź

2 Wójs Lena Hermes K 5-bój mł. 06 2279 2021-05-29 Szczecin

3 Szachnowska Daria Hermes K 5-bój mł. 07 1656 2021-05-29 Szczecin

4 Kryształowicz Maja Hermes K 5-bój mł. 07 1566 2021-05-29 Szczecin

Nowe tabele punktowe od 01-04-1985.

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Janas Ilona Hermes K 7-bój sen. 90 4324 2012.07.15 Warszawa

1 Chrzanowska Magdalena Hermes K 7-bój jun. 92 4359 2010.06.06 Opole

2 Dąbkiewicz Anna Hermes K 7-bój jun. 78 3634 1996.05.15 Stargard Szcz.

1 Błaż Julia Hermes K 7-bój jun.mł. 99 4294 2016-08-04-05 Wrocław

2 Robak Aleksandra Hermes K 7-bój jun.mł. 75 4282 1992.07.18 Kielce

3 Błaszczyk Agnieszka Hermes K 7-bój jun.mł. 72 4220 1989.05.25 Poznań

4 Wawrzyniak Natalia Hermes K 7-bój jun.mł. 88 4103 2005.07.23 Warszawa

5 Chrzanowska Magdalena Hermes K 7-bój jun.mł. 92 4064 2009.07.24 Kraków

6 Mlak Martyna Hermes K 7-bój jun.mł. 06 4049 2022-06-11-12Poznań

7 Janas Ilona Hermes K 7-bój jun.mł. 90 3601 2007.05.05 Wrocław

8 Kochanowska Milena Hermes K 7-bój jun.mł. 90 3355 2006.06.03 Szczecin

9 Turska Magdalena Hermes K 7-bój jun.mł. 90 3220 2007.10.06 Zielona Góra

10 Kwiecień Marta Hermes K 7-bój jun.mł. 99 3184 2015.05.17 Bydgoszcz

1 Kwiecień Marta Hermes K 7-bój mł. 99 3178 2014-05-16-17Szczecin

Stare tabele punktowe do 01-04-1985.

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Gębacka Ewa Hermes K 7-bój jun.mł. 65 4573 1982.06.27 Poznań

2 Burda Elżbieta Hermes K 7-bój jun.mł. 65 4397 1982.07.24 Poznań

1 Burda Elżbieta Hermes K 7-bój mł. 65 4272 1980-10-07 Gryfino

2 Jankowska Anna Hermes K 7-bój mł. 69 3723 1984.06.10 Poznań

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Domingos Oskar Hermes M 6-bój mł. 00 2554 2015-05-29-30 Szczecin

2 Nowicki Jakub Hermes M 6-bój mł. 98 2516 2013-05 11-12 Wrocław

3 Zembik Jan Hermes M 6-bój mł. 00 2448 2015-05-29-30 Szczecin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Oleszczyszyn Piotr Hermes M 8-bój jun.mł. 97 4772 2013-07 26-27 Łódź

2 Serafin Adrian Hermes M 8-bój jun.mł. 92 4481 2008.06.08 Stargard Szcz.

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Oleszczyszyn Piotr Hermes M 10-bój sen. 97 6388 2016-06-03-04Kraków

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Oleszczyszyn Piotr Hermes M 10-bój jun. 97 6607 2016-06-04-05Warszawa

2 Michalski Michał Hermes M 10-bój jun. 96 5211 2015-06-06-07Kraków

1 Oleszczyszyn Piotr Hermes M 10-bój jun.mł. 97 5800 2014-07-13-14Wrocław

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Piekarz Agata Hermes K chód 1000 mł. 01 4:27,19 s 2016-09-03 Białogard

2 Osińska Marcelina Hermes K chód 1000 mł. 02 5:01,62 s 2016-09-03 Białogard

3 Kawicka Milena Hermes K chód 1000 mł. 06 5:10,96 s 2021-09-04 Białogard

4 Żelech Lena Hermes K chód 1000 mł. 06 5:12,50 s 2021-09-04 Białogard

5 Zembik Michalina Hermes K chód 1000 mł. 00 5:14,07 s 2016-09-03 Białogard

6 Smołuch Alicja Hermes K chód 1000 mł. 06 5:19,56 s 2021-09-04 Białogard

7 Iwan Wiktoria Hermes K chód 1000 mł. 07 5:19,61 s 2021-09-04 Białogard

8 Radawiec Oliwia Hermes K chód 1000 mł. 06 5:19,82 s 2021-09-04 Białogard

9 Bartczak Gabriela Hermes K chód 1000 mł. 02 5:35,37 s 2016-09-03 Białogard

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Osińska Marcelina Hermes K chód 1000 jun.mł. 02 4:53,33 s 2019-04-27 Złocieniec

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Piekarz Agata Hermes K chód 2000 mł. 01 9:50,87 2016-09-17 Złocieniec

2 Wiczkowska Julia Hermes K chód 2000 mł. 04 10:21,11 2018-09-01 Białogard

3 Osińska Marcelina Hermes K chód 2000 mł. 02 11:34,38 2016-09-17 Złocieniec

4 Zembik Michalina Hermes K chód 2000 mł. 00 11:42,76 2015-08-23 Police

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Wiczkowska Julia Hermes K chód 3000 mł. 04 15:23,00 t 2019-04-13 Zaniemyśl

2 Piekarz Agata Hermes K chód 3000 mł. 01 15:38,00 t 2016-04-16 Zaniemyśl

3 Osińska Marcelina Hermes K chód 3000 mł. 02 15:46,00 t 2017-04-22 Zaniemyśl

4 Zakrzewska Kaja Hermes K chód 3000 mł. 04 18:08,00 t 2019-04-13 Zaniemyśl

5 Serafin Karolina Hermes K chód 3000 mł. 05 18:35,00 t 2019-04-13 Zaniemyśl

6 Wilczyńska Aleksandra Hermes K chód 3000 mł. 04 19:02,00 t 2018-04-14 Zaniemyśl



7 Kamińska Maria Hermes K chód 3000 mł. 04 19:03,00 t 2018-04-14 Zaniemyśl

8 Smolińska Karolina Hermes K chód 3000 mł. 03 19:51,00 t 2017-04-22 Zaniemyśl

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Piekarz Agata Hermes K chód 3000 jun.mł. 01 14:26,94 s 2017.08.19 Chojnice

2 Wiczkowska Julia Hermes K chód 3000 jun.mł. 04 14:40,60 s 2020.09.26 Białogard

3 Luchcińska Martyna Hermes K chód 3000 jun.mł. 05 15:18,67 s 2022.05.21 Świnoujście

4 Osińska Marcelina Hermes K chód 3000 jun.mł. 02 15:20,30 s 2019.05.11 Kołobrzeg

5 Zembik Michalina Hermes K chód 3000 jun.mł. 00 15:45,26 s 2017-07-29 Bialogard

6 Smołuch Alicja Hermes K chód 3000 jun.mł. 06 16:48,36 s 2022.05.21 Świnoujście

7 Wilczyńska Aleksandra Hermes K chód 3000 jun.mł. 04 19:28,47 s 2020.09.26 Białogard

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

5 Luchcińska Martyna Hermes K chód 3000 mł. 05 15:48,49 s 2020-08-29 Szczecin

6 Smołuch Alicja Hermes K chód 3000 mł. 06 16:48,59 s 2021-05-29 Szczecin

7 Radawiec Oliwia Hermes K chód 3000 mł. 06 17:07,19 s 2021-05-29 Szczecin

8 Naumowicz Paulina Hermes K chód 3000 mł. 99 17:10,98 s 2014.09.27 Zielona Góra

9 Żelech Lena Hermes K chód 3000 mł. 06 17:12,43 s 2021.08.28 Szczecin

10 Kawicka Milena Hermes K chód 3000 mł. 06 17:39,41 s 2021-09-26 Karpacz

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Piekarz Agata Hermes K chód 5000 jun.mł. 01 24:36,00 t 2017-04-22 Zaniemyśl

2 Osińska Marcelina Hermes K chód 5000 jun.mł. 02 26:16,00 t 2019-04-13 Zaniemyśl

3 Zembik Michalina Hermes K chód 5000 jun.mł. 00 28:13,00 t 2017-04-22 Zaniemyśl

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Piekarz Agata Hermes K chód 5000 jun.mł. 01 24:12,97 s 2018-05-26 Bialogard

2 Wiczkowska Julia Hermes K chód 5000 jun.mł. 05 24:58,33 s 2021-05-29 Szczecin

3 Luchcińska Martyna Hermes K chód 5000 jun.mł. 05 26:35,35 s 2022-05-01 Złocieniec

4 Osińska Marcelina Hermes K chód 5000 jun.mł. 02 27:25,39 s 2018-07-28 Chorzów

5 Zembik Michalina Hermes K chód 5000 jun.mł. 00 27:36,01 s 2017-08-04 Warszawa

6 Smołuch Alicja Hermes K chód 5000 jun.mł. 06 28:41,02 s 2022-05-28 Szczecin

7 Kawicka Milena Hermes K chód 5000 jun.mł. 06 28;44,22 s 2022-05-28 Szczecin

8 Naumowicz Paulina Hermes K chód 5000 jun.mł. 99 29:27,62 s 2015-05-30 Szczecin

9 Serafin Karolina Hermes K chód 5000 jun.mł. 05 30:44,09 s 2021-05-02 Poznań

10 Wilczyńska Aleksandra Hermes K chód 5000 jun.mł. 04 31:46,96 s 2021-05-02 Poznań

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Piekarz Agata Hermes K chód 5000 mł. 01 26:59,45 s 2016-05-14 Szczecin

2 Wiczkowska Julia Hermes K chód 5000 mł. 04 26:47,49 s 2019-05-25 Szczecin

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Zembik Michalina Hermes K chód 10000 jun. 00 58:48 t 2018-04-14 Zaniemyśl

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Zembik Michalina Hermes K chód 10000 jun. 00 58:34,42 s 2018-06-24 Włocławek

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Zembik Michalina Hermes K chód 20000 jun. 00 2:00,59 t 2019-09-07 Gdańsk

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

Karpińczyk Krzysztof Energetyk M chód 5000 jun.mł. 60 27:36,0 R 1976.08.14 Stargard Szcz.

1 Żołnowski Dariusz Hermes M chód 5000 jun.mł. 63 28:26,6 R 1978-30-09 Gryfino

Karpińczyk Jerzy Energetyk M chód 5000 jun.mł. 60 29:15,0 R 1976.08.21 Gryfino

Zajączkowski Jacek Energetyk M chód 5000 dz.st 63 30:08,6 R 1976.05.29 Gryfino

2 Chojnacki Michał Hermes M chód 5000 mł. 97  30:40,49 2012.09.15 Poznań

3 Nowak Krzysztof Hermes M chód 5000 mł. 92  30:52,37 2006.09.16 Poznań

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

Olszewski Paweł Energetyk M chód 10000 jun. 57 51:59,8 R 1976.06.05 Stargard Szcz.

1 Zajączkowski Jacek Hermes M chód 10000 mł. 63 54:38,0 R 1977.07.02 Szczecin

Dolatkiewicz Kazimierz Energetyk M chód 10000 jun.mł. 60 55:52,0 R 1977.09.03 Wałcz

Karpińczyk Krzysztof Energetyk M chód 10000 jun.mł. 60 56:14,0 R 1977.05.29 Szczecin

Weber Janusz Energetyk M chód 10000 jun.mł. 60 56:57,9 R 1976.09.26 Gryfino

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

1 Zembik Michalina Hermes K chód 20000 jun. 00 2:05,35 t 18.08.25 Gdańsk

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

Grad Aleksandra Hermes K 4x100 m mł. 95 51,62 2009-00-00

Ślęzak Natalia Hermes K mł. 95

Geisler Katarzyna Hermes K mł. 94

Nowak Natalia Hermes K mł. 94

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

Karpicka Monika Hermes K 4x100 jun.mł. 99 48,98 2016-07-27 Poznań

Wójs Marika Hermes K 99

Szkudlar Klaudia Hermes K 99

Kwiecień Aleksandra Hermes K 00

LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

Kowalczyk Małgorzata Hermes K 4x100 jun. 00 49,28 2018-06-01 Suwałki

Kwiecień Aleksandra Hermes K 00

Wójs Marika Hermes K 99

Szkudlar Klaudia Hermes K 99



LP Nazwisko i imię Klub Płeć Konkurencja Kategoria Rok urodz. Wynik Data wyniku Miejsce zawodów

Kozakiewicz Leszek Hermes M 4x100 m mł. 46,0 1985-00-00

Rogowski Michał Hermes M mł.

Jacobi Dariusz Hermes M mł.

Węgierski Ryszard Hermes M mł.


