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Rozmowa z Agata Piekarz, lekkoatletka Hermesa Gryfino i reprezentantka Polski

Chodzi duzo szybciej niz wiekszos¢ biega

Agata Piekarz to najlepsza polska chodziarka mtodego pokolenia. Wielokrotna mistrzyni Polski, reprezentantka kraju, uczestniczka mi-

strzostw Europy.
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Chdd sportowy to troche ni-
szowa konkurencja. Dlaczego
wybralas akurat chodzenie?

- Przygode ze sportem rozpo-
czynalam w Hermesie od biega-
nia. Ale w naszym klubie chéd
trenowala Paulina Naumowicz.
Na jednym z obozéw zaczg¢tam
przyglada¢ sie jej treningowi.
Spodobato mi si¢ i zapytalam
swojego trenera Jana Podlesnego,
czy moglabym sprébowaé swo-
ich sit w chodzie. Powiedzial, ze
skoro chce, to sprébujemy, ale za
jaki§ czas. Dopiero zima zacze-
tam chodzi¢ i uczy¢ si¢ techniki
tej dyscypliny. Szybko przekona-
lismy sie z trenerem, ze dla mnie
chad to jest to!

Choéd to specyficzna dyscypli-
na. Panowie uprawiajacy chod
wygladaja dos¢ pokracznie, gdy
tak intensywnie pracuja na boki
biodrami.

- Zgadza sie. Chod w wykona-
niu mezczyzn nie wyglada moze
najlepiej. Ale w wykonaniu kobiet
to juz catkiem co innego. Niby
technika jest taka sama, ale kobie-
ty prezentujg si¢ na trasie catkiem
inacze;j.

Nie bede z tym polemizowal.
Mam jednak wiele innych za-
strzezen dotyczacych chodu.

- Stucham.

Zapytam nieco przekornie.
Slynne motto olimpijskie, de-
wiza igrzysk olimpijskich brzmi
,Citus-Altius-Fortius” co zna-
czy szybciej, wyzej, mocniej.
To przestanie dotyczace calego
sportu. Skoro ma by¢ szybciej,
to jaki sens ma chodzi¢ skoro
szybciej bedzie biec?

- ($miech). No tak, na pewno
byloby szybciej pokona¢ pewien
odcinek biegnac niz chodzac. Nie
da sie tego ukry¢. W chodzie trze-
ba si¢ jednak trzymaé pewnych
regul. Nie chodzi tylko o samg
szybkos¢, ale przede wszystkim
o0 szybkos$¢ z zachowaniem pew-
nej reguly. MOwi ona, ze zawsze
jedna stopa musi mie¢ kontakt z
podiozem.

No i z tym mam zwigzana
kolejng watpliwos¢. Chéod nie
czesto gosci w relacjach telewi-
zyjnych. Z reguly pokazywany
jest przy okazji wielkich imprez.
Podczas powtérek na zwol-
nionym tempie bardzo czesto
wyraznie widaé, Ze obie nogi
chodziarzy znajduja si¢ w po-
wietrzu...

- Sama tez to dostrzegam. Se-
dziowie powinni przyzna¢ wow-
czas ostrzezenie. Dawniej po trze-
cim ostrzezeniu byt wniosek o
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Agata Piekarz podczas mistrzostw Europy

dyskwalifikacje, ktory zazwyczaj
byl przyjmowany przez sedziego
gléwnego i zawodnik musial zejs¢
z trasy. W tym roku wprowadzo-
no w przepisach nowum. Zamiast
dyskwalifikacji jest kara polega-
jaca na przymusowym odestaniu
zawodnika do punktu postoju,
gdzie musi odczeka¢ pewien
okres czasu. Jak diugi zalezy od
dystansu, na jakim rozgrywane sg
zawody.

Sedziowie czesto nie dostrze-
gaja jednak, ze zawodnik obie
nogi ma w powietrzu. Jest to
subiektywne i trudne w ocenie.
Widzialem sytuacje, gdy se-
dziowie kladli sie na asfalt zeby
dokona¢ wlasciwej oceny. A wy-
starczyloby siegna¢ do technolo-
gii...

- Zgadzam sie w pelni. Domy-
Slam si¢, ze mam pan na mysli
buty z sensorami, ktére sygna-
lizowatyby moment, gdy obie
podeszwy nie majg kontaktu z
podtozem.

W dobie rozwoju techniki,
wyprodukowanie takich butow
na pewno nie stanowiloby to
zadnego problemu.

- Byly takie pomysly. Nie wiem
czemu nie zastosowano ich w
praktyce. A moim zdaniem po-
winno sie¢ to zrobi¢. Chéd spor-
towy bylby wowczas bardziej
przejrzysty, uczciwy i wymierny.
Styszatam, ze wladze lekkoatle-
tyczne obawialy sie, Ze byloby za
duzo dyskwalifikacji. Nie wiem
jednak ile w tym prawdy.

Byla§ kiedy$ zdjeta z trasy
przez sedziego?

- Na szczgscie nie. Moge tyl-
ko sobie wyobrazi¢, jakie to
fatalne uczucie. Otrzymalam
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Trenerzy Hermesa Gryfino mlogq by¢ dumni ze swojej podopiecznej.

ostrzezenie, ale na tym si¢ kon-

czylo.
Przyznam, ze jestem pod
wraZeniem rezultatow, jakie

osiagasz chodzac. Twoj rekord
zyciowy na 5 km to 24 minuty i
12 sekund. Bieganie jest teraz w
modzie i bardzo wielu amato-
row tego sportu nawet nie jest
w stanie zblizy¢ sie do tego wy-
niku.

- Nic nie dzieje sie z przypadku.
Ten wynik okupitam ci¢zka pracg
na treningach. Podczas trenin-
gow przechodze dziennie nawet
do 15 kilometréw. Gdy jestem na
obozie to tygodniowo przechodze
ponad 105 kilometrow.

W Polsce w gronie réowiesni-
czek nie masz godnych siebie
konkurentek. Podczas tegorocz-
nych mistrzostw Europy junio-
rek mlodszych rozgrywanych
na Wegrzech zajela§ miejsce na
poczatku drugiej dziesiatki. Co$
poszlo nie tak?

- O tak. Gdybym poszta na
miare swojego rekordu zyciowe-
go zdobytabym brazowy medal.
Byto bardzo goraco, ale wszystkie
przeciez miaty$my takie same wa-
runki. To zatem marna wymoéw-
ka. Mygle, ze swoje zrobit stres. To
byly dla mnie pierwsze tak duze
i prestizowe zawody w zyciu. Ale
beda jeszcze nastgpne. Mam za-
miar w chodzie doj$¢ jak najdalej
($miech)

W przyszlym roku bedziesz
juz juniorky. Mistrzostwa Eu-
ropy odbeda sie w Szwecji. Jakie
jest na nie minimum?

- Juniorki chodzg na dystansie
10 kilometréw i ten dwukrot-
nie dluzszy dystans troch¢ mnie
przeraza. Nie podano jeszcze do-
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ktadnego minimum, ale wynosi¢
ono bedzie okoto 48 minut i 30
sekund.

Mam przed soba wyniki bie-
gu na 10 km organizowanego
przy okazji 39. PKO Pélmara-
ton Szczecin, ktory odbyl sie
pod Kkoniec sierpnia. Startowalo
w nim blisko 900 oséb, z cze-
go zdecydowana wiekszo$¢ to
mezczyzni. Czas 48.30 osiagnelo
niespelna 15 procent uczestni-
kow. A przypominam, ze to byl
bieg, a nie chod...

- Osiagniecie minimum na
pewno bedzie dla mnie duzym
wyzwaniem. Ale wierze, ze dzie-
ki pracy na treningach, pelnym
zaangazowaniu i profesjonalnym
podejsciu dam rade go osiagnad.
A to poréwnanie do biegaczy jest
mile, satysfakcjonujace i dobrze
oddaje, ze chdd wcale nie jest taki
wolny ($miech)

A zdarza ci si¢ jeszcze biegac?
Jak porownasz zmeczenie pod-
czas biegania do chodu?

- Rzadko, ale biegam. Podczas
intensywnego biegu wysiadam
oddechowo, mie$nie ndg nato-
miast wytrzymuja bez problemu.
Zupelnie inaczej jest w chodzie.
Mieéniowo jest znacznie trudniej,
natomiast oddechowo nie ma
wigkszego problemu.

A jak nalezy chodzi¢ zeby cho-
dzic¢ tak szybko jak ty?

- Jezeli pyta pan o technike to
nalezy wykonywal przeprost w
kolanach. No i tak specyficznie
ugina¢ biodra. Ale przede wszyst-
kim trzeba solidnie trenowac.

Dzi$ niemal kazdy ma w tele-
fonach aplikacje mierzace kroki.
Ile krokéw dziennie robisz?

- U mnie przelicznik jest prosty.

Kazdy kilometr to mniej wiecej
1000 krokéw, bo méj krok ma
prawie metr diugosci. Czyli w
czasie treningdw zaliczam kilka-
nascie tysiecy krokow. No i oczy-
wiscie dochodzi to, co nachodze
w czasie dnia podczas zwyklego
funkcjonowanie. Bedzie tego ra-
zem okoto 20 tysiecy.

Jak uprawianie sportu godzisz
z nauka?

- Nie mam z tym problemu.
Wlasénie przeniostam si¢ do szko-
ly wojskowej w Policach, gdzie
bede chodzita do drugiej klasy.
Swoja przysztos¢ wigze bowiem
z chodem i wojskowoscig. Cho¢
od pazdziernika mieszkam w
internacie w Policach i tam bede
trenowala, pozostang zawod-
niczkg Hermesa Gryfino. Plany
treningowe bedzie mi opracowy-
wal trener Jan Podlesny, ktéremu
zawdzigczam naprawde bardzo
wiele.

Jednym z przedmiotéw w
szkole wojskowej nie jest czasa-
mi musztra i marsz?

- Rok szkolny si¢ dopiero za-
czyna wiec szczegolow nie znam.
Na pewno jednak bedziemy mie-
li zajecia z marszu. Przyznam,
ze juz nie moge si¢ ich doczeka¢
($miech)

Rozmawial Dariusz Jachno
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Opiekunki w Niemczech.
Sprawdzone oferty!

Tel. 91 506 55 55

Miedzyszk olny Klub Sportowy
“HERMES”

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szK olenie sportowe miodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
- zaglarstwa

tel. 601911266
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w.mks-hermes.pl




