P 14 kwietnia 2018 r. rusza XXIV cykl P70
$10'0Q3% Gryfinskich Rajdéw Rowerowych
e ,ROWEREM DLA STULECIA NIEPODLEGLEJ”

I

14 kwietnia 2018 r. 0 godz. 9.30 z pl. Barnima | w Gryfinie rozpoczyna sie XXIV cykl rajdéw
rowerowych organizowanych przez Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Hermes” w Gryfinie, przy wsparciu
samorzadu Powiatu Gryfinskiego.

Gryfinskie Rajdy Rowerowe (GRR) to cykliczna impreza odbywajgca sie nieprzerwanie od 1995 roku.
Tegoroczny cykl rajdéw stawia sobie za cel — uczczenie 100 - lecia niepodlegtosci Polski. Cel ten
realizowany bedzie poprzez organizacje rajdow rowerowych skierowanych do szerokiego kregu
turystow wielu pokolen, w tym mtodziezy, rodzin i pionierow Polskosci na Ziemi Gryfinskiej lub ich
rodzin.

Rajdy — wycieczki krajoznawcze - majg wprowadzi¢ uczestnikdw oraz mieszkancow Powiatu
w nowe 100 — lecie oraz utrwala¢ poczucie nowej tozsamosci naszej ,Powiatowej ojczyzny”, w tym
opartej o otwarte sgsiedztwo kulturowe. Bazg odniesienia budowania wtasnej tozsamosci beda:
miejsca walk oddziatéw polskich artylerzystow w 1945 roku oraz polskiego osadnictwa na Ziemi
Gryfinskie;.

Cykl rajdéw rozpoczynamy wycieczkami szlakami walk wojsk polskich o ,Przyczétek szczecinski
i osinowski” a zamkniemy asystg rowerowg Gryfinskiego Biegu Niepodlegtosci w ramach
.Narodowego Biegu 100-lecia od Battyku do Tatr”. Planujemy wyposazenie uczestnikow w biato-
czerwone chorggiewki lub nalepki z godtem (logo) i biato — czerwone kotyliony.

Rajdy przeznaczone sg dla wszystkich osob. Ich tempo dostosowane jest do kazdego uczestnika
a jazda odbywa sie w grupach pod opiekg przewodnikéw. 6 sposdrod 10 rajdow ma 2 warianty tras:
dla zaawansowanych (podstawowa) i dla poczatkujgcych (skrécona).

Na trasach wycieczek czeka uczestnikow wiele atrakcji krajoznawczych oraz wiadomosci, ktére
prezentowane bedg w opisach kazdej trasy, dotgczanych do ,Ksigzeczek wycieczek kolarskich”.
Odbedg sie 2 rajdy dwudniowe z noclegiem, a takze dwukrotnie dowozi¢ bedziemy uczestnikow na
miejsca startu transportem osobowym i ciezarowym (rowery). Jeden rajd ma charakter rowerowo —
kajakowy.

Zbidérka uczestnikow do kazdego rajdu ma miejsce przy pl. Barnima | w Gryfinie (od godz. 9.00)
a starty wg miejsc wskazanych w harmonogramie.

Pierwsze zebranie organizacyjne odbedzie sie 10 kwietnia 0 godz. 18.00 w Klubie PSS ,0Odys” przy
ul. Chrobrego (naprzeciwko stacji paliw Orlen).

Zgtasza¢ mozna sie rowniez na starcie do poszczegdinych rajdéw (pl, Barnima | od godz. 9.00) lub
telefonicznie pod nr 603 914 557 lub e-mail: a.urbanski@wp.pl

Szczegoty regulaminowe na stronie: www.mks-hermes.pl

TERMINARZ | REGULAMIN GRYFINSKICH RAJDOW ROWEROWYCH 2018
1. Organizator gtéwny — Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Hermes” w Gryfinie
2. Organizator wspierajgcy — Powiat Gryfinski

nr| data trasa rajdu km
1|14.04.| ,Przyczétek szczecinski”
Trasa | - podstawowa: Gryfino — pl. Barnima | - ul. Wojska Polskiego - cmentarz wojenny - | 33
Weltyh - Gardno - Chlebowo - Radziszewko (wieza Batowa) - Radziszewo (Wzgdrze
Batowa) — Daleszewo — Czepino - Gryfino
Trasa |l — trasa skrécona: Gryfino — pl. Barnima | - ul. Wojska Polskiego - cmentarz 27
wojenny - Weltyr - Gardno - Chlebowo — St. Brynki - Dgbrowa — Czepino - Gryfino
2|12.05.| ,Przyczoétek osinowski” - przew6z 0séb i roweréw do Cedyni — nocleg
13.05.| Start: Gryfino — Nabrzeze Odry Wschodniej. 1. dzien (12.05.): Cedynia - Osinéw Dolny - 111
Bad Freienwalde — Niederfinow (podnosnia statkow) - Criewen - Krajnik Gérny (nocleg) 75
2. dzien (13.05.): Krajnik Goérny - Gryfino 36
309.06.| ,Przetomem stuleci” — nowa droga rowerowa. Cze$¢ trasy ,Zielonego Pogranicza”
Szczecin — Siekierki. 38
Trasa | - podstawowa: Gryfino (start — $ciezka rowerowa przy ul. Artyleryjskiej) —
Szczawno — Wiréwek - Borzym - Sosnowo — Réznowo - Gryfino, 19

Trasa Il — skrécona: Gryfino (start — jw.) — Szczawno — Wirdwek — Chwarstnica — Gryfino.
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4 .Pierwszych powojennych obiektéw szkolnych i urzedéw Ziemi Gryfinskiej” (prezentacja
sylwetek pierwszych powojennych nauczycieli)
23.06.|Etap 1 - Trasa: Gryfino (start — Szkota Podstawowa nr 1) — Nowe Czarnowo — Krzypnica —| 32
Marwice — Widuchowa — Ognica — Krajnik Dolny — Krajnik Gérny (nocleg).
24.06.| Etap 2 - Trasa: Krajnik Gérny — Krzymow — Chojna — Nawodna — Lisie Pole — Rynica — 63
Krzywin — Lubicz - Babinek — StekIno - Gryfino.
5101.07.| ,Sladami walk i obiektéw wodnych” — rajd rowerowo — kajakowy
| wariant: rower : Gryfino(start nabrzeze Odry Wschodniej przy moscie) — Daleszewo 37
,Droga Batowa” — Gryfino, kajak: Gryfino — Moczyty — Gryfino (kajak 17 km, rower 20 km)
Il wariant: rower: Gryfino (start j.w.) — Zabnica, Zabnica — Gryfino 23
kajak Zabnica — Moczyly ,Droga Batowa” — Zabnica (kajak 10 km, rower 13 km)
6 (01.09. | Szlakiem ,Pamigtek kultury materialnej” (dwory, klasztory, koscioty, grodziska, kurhany,
mury obronne, baszty) - przewdz 0séb i rowerdw do Stargardu
Trasa: Gryfino (start ,Kwadrat” przy ul. 11- Listopada): Stargard — Kotbacz — Stare 54
Czarnowo — Glinna — Gardno — Weltyn — Gryfino.
7 15.09. | ,Szlakiem pierwszych osadnikow”

Trasa | — podstawowa: Gryfino (start — tablica pamigtkowa w parku im. Stanistawy 32
Siarkiewicz) — Krajnik - Nowe Czarnowo - Pacholeta — Czarnéwko — Steklno — Bartkowo —
Wiréw - Gryfino,

Trasa Il — skrécona: Gryfino (start — tablica pamigtkowa w parku im. Stanistawy 22

Siarkiewicz) — Nowe Czarnowo — Pacholeta — Gryfino.

8129.09.| ,Szlakiem basni i legend”
Trasa | — podstawowa: Gryfino (start Wzgorze Mitoéci — wzgorze 48) — Zorawki — 26
Bartkowo — Mielenko — Osuch — Chwarstnica — Weltyn — Gryfino,
Trasa Il — skrécona: Gryfino (start Wzgérze Mito$ci — wzgorze 48) — Zérawki — Bartkowo | 22
— Mielenko — Osuch — Chwarstnica - Wirowek - Szczawno — Gryfino.
9 13.10. Szlakiem polsko - niemieckiego pogranicza
Trasa | — podstawowa: Gryfino - Mescherin - Staffelde - Pargowo - Kamieniec - Roséwek - | 28
Rosow — Neurochlitz — Gryfino,
Trasa Il — skrécona: Gryfino — Mescherin — Staffelde - Pargowo — Gryfino. 16
10| 11.11.| Asysta rowerowa Gryfinskiego Biegu Niepodlegto$ci w ramach ,Narodowego Biegu 100-

lecia od Battyku do Tatr”. Start — nabrzeze przy Odrze Wschodniej
Trasa: miejska — ulicami Starego Miasta i Gérnego Tarasu. 10

REGULAMIN GRYFINSKICH RAJDOW ROWEROWYCH 2018
A. Start i wyposazenie uczestnikéw: pl. Barmima | w Gryfinie:
1) rajdy 1,3, 4,5, 7, 8,9, 10 - godz. 9.30 2)rajdy 2i 6 godz. 8.00
Czas trwania rajdow zalezny jest od dtugosci trasy, programu rajdu, pogody itp. Tempo jazdy wynosi
$rednio 10-12 km/godz.
Na noclegi (12/13.05, 23/24.06) moze by¢ potrzebny $piwér oraz materac (karimata).
B. Potwierdzenia uczestnictwa w rajdach dokonywane bedg w ,Ksigzeczkach wycieczek
kolarskich”, ktére dostarcza organizator w ramach wpisowego za uczestnictwo w catym cyklu rajdéw.
Ksigzeczki mozna naby¢ w dniach 14.04, 12.05, 9.06 lub 23.06 przed startem do rajdu.
3. Warunki uczestnictwa:
a) W rajdach mozliwy jest udziat rodzinny i indywidualny:
b) Warunkiem uczestnictwa jest przestrzeganie zasad bezpieczenstwa zawartych w regulaminie
dostarczanym przy regulowaniu wpisowego.
c) Do potwierdzenn pobytu jeden uczestnik moze mie¢ tylko jedng ,Ksigzeczke wycieczek
rowerowych”.
d) W poszczegodlnych rajdach mozna uczestniczy¢ bez potwierdzania uczestnictwa w ,Ksigzeczkach
wycieczek kolarskich”.
e) Mtodziez ponizej lat 18 uczestniczgca indywidualnie musi posiadac karte rowerows.
4. Finanse:
a) Wpisowe - 25 zt za uczestnictwo w catym cyklu rajdéw lub 5 zt za kazdg z tras rajdu (bez
potwierdzania uczestnictwa w ,Ksigzeczkach wycieczek kolarskich”).
b) W trakcie rajdéw nalezy posiada¢ srodki finansowe na niewielkie dodatkowe doptaty do noclegow,
wyzywienia, przejazdoéw oraz na bilety wstepu, ubezpieczenie, wypozyczenie kajakéw.




5. Uwagi techniczne.

a) Kazdy uczestnik rajdu powinien zabra¢ ze sobg materiaty celem potwierdzania uczestnictwa.

b) Uczestnik rajddw powinien posiada¢ zestaw naprawczy, pompke rowerowa, apteczke.

c) Zaleca sie posiadanie plecaczka lub torebki mocowanej na ramie i kierownicy do przewozu zywnosci
i napojow, okularéw rowerowych (p.stoneczne), elementéw odblaskowych i aparatu fotograficznego.
d) Przekraczanie granicy i jazda po stronie niemieckiej wymaga posiadania dowodu osobistego lub
paszportu a mtodziezy nie posiadajgcej dowodu osobistego - paszportu.

e) Ubezpieczenie uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw i odpowiedzialnosci cywilnej
- _na jednodniowe dniowe rajdy po stronie polskiej - nalezy do uczestnikow rajdéw.
f) Kamizelka odblaskowa i kask, mimo Zze nie sg obowigzkowe, znacznie zmniejszajg
prawdopodobiehstwo wypadkéw i urazéw podczas kolizji lub upadku z roweru. Zaleca sie jazde
w kamizelkach odblaskowych i kaskach w czasie rajdéw wszystkim uczestnikom.

6. Nagrody.

W losowaniu nagréd biorg udziat tylko te osoby (rodziny), ktére ukonczyty przynajmniej 5 z 10 rajdow.

ZASADY BEZPIECZENSTWA JAZDY NA ROWERZE
7. Uprawnienia wymagane do kierowania rowerem.
a) Dzieci w wieku do 10 lat moga kierowa¢ rowerem wytgcznie pod opiekg osoby dorostej - nie muszg
zatem posiadac zadnych uprawnien.
b) Dokumentem stwierdzajgcym uprawnienie do kierowania rowerem przez osobe w wieku od 10 do
18 lat jest karta rowerowa. Moze to byc¢ takze karta motorowerowa lub prawo jazdy dowolnej kategorii.
c) Nie wymaga sie uprawnienia do kierowania rowerem od osoby, ktéra ukohczyta 18 lat.
Karte rowerowg moze uzyskaC osoba, ktora wykazata sie niezbednymi kwalifikacjami.
Sprawdzenia kwalifikacji osoby ubiegajgcej sie o karte rowerowg dokonuijg :
- nauczyciel wychowania komunikacyjnego uprawniony przez dyrektora szkoty,
- policjant posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu drogowego,
- egzaminator.
Karte rowerowg wydaje nieodptatnie dyrektor szkoty podstawowej, ponadgimnazjalnej lub gimnazjum.
W razie utraty - zniszczenia karty rowerowej jej wtornik wydaje organ wydajacy.
8. Podstawowe przepisy ruchu drogowego - co powinien wiedzie¢ rowerzysta?
a) Kierujgcemu rowerem zabrania sie :
- jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu; dopuszcza sie wyjgtkowo jazde po jezdni kierujgcego
rowerem obok innego roweru, jezeli nie utrudnia to poruszania sie innym uczestnikom ruchu lub w
inny sposob nie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego (kolarze, grupy zorganizowane).
- jazdy bez trzymania ndg na podndzkach i co najmniej jednej reki na kierownicy,
- czepiania sie pojazdow.
b) Kierowa¢ rowerem wieloosobowym oraz przewozi¢ na rowerze inng osobe moze osoba, ktéra
ukonczyta 17 lat.
c) Dziecko w wieku do lat 7 moze by¢ przewozone na rowerze pod warunkiem, ze jest ono
umieszczone na dodatkowym siodetku zapewniajgcym bezpieczng jazde.
d) Przy wjezdzaniu na jezdnie lub pobocze z drogi dla rowerdow, z wyjagtkiem wjazdu na przejazd dla
rowerzystow, nastepuje wigczanie sie do ruchu, co w konsekwencji oznacza, Zze rowerzysta jest
obowigzany zachowaé szczegdlng ostroznos¢ oraz ustgpi¢ pierwszenstwa innemu pojazdowi lub
uczestnikowi ruchu.
e) Liczba rowerdéw jadacych w zorganizowanej kolumnie nie moze przekraczaé 15.
f) Odlegtos¢ miedzy jadgcymi kolumnami rowerdw nie moze by¢ mniejsza niz 200 m.
g) Odlegtos¢ miedzy rowerami poruszajacymi sie w kolumnie roweréw jednosladowych —
maksymalnie 5 m.
h) Pieszy idgcy po drodze dla roweréw musi ustgpi¢ miejsca nadjezdzajgcym rowerom (nie dotyczy
0sOb niepetnosprawnych).
- Rowerzysta korzystajacy z chodnika, drogi dla pieszych lub drogi dla roweréw i pieszych musi
ustgpi¢ miejsca pieszym.
- Kierowca musi zachowac¢ szczegodlng ostroznosc przy zblizaniu sie do przejazdu dla rowerzystow
i ustgpic pierwszenstwa rowerom.
- Rowerzysta wjezdzajgcy z drogi rowerowej na pobocze drogi samochodowej musi zachowac
ostroznosc i ustgpi¢ pierwszenstwa poruszajgcym sie po poboczu.
- Rowerzysta ma obowigzek korzysta¢ z istniejgcej drogi dla rowerdw lub drogi dla rowerdw
i pieszych. Gdy nie ma drogi rowerowej rowerzysta porusza sie poboczem, a gdy nie ma pobocza



prawg strong jezdni mozliwie blisko jej prawej krawedzi.

- Rowerzysta moze jechaé po chodniku, gdy:

- dozwolona predkos¢ dla pojazdéw na jezdni przekracza 60 km/h,

- szerokosc¢ chodnika wynosi co najmniej 2 metry,

- gdy warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty ($nieg, silny wiatr, ulewa, gofoledz,
mgta).

Osoby doroste mogg wybrac¢ sie na przejazdzke rowerowg z dzieckiem ponizej 10 lat. Opiekun
dziecka moze poruszac¢ sie wraz z nim po chodniku, jadgc powoli i ustepujgc miejsca pieszym
w razie braku chodnika moze jechaé¢ po poboczu. Gdy nie ma mozliwosci korzystania z chodnika lub
pobocza, opiekun i jadgce wraz z nim dziecko mogg jechac jezdnig po jej lewej stronie ( co umozliwi
obserwacje nadjezdzajgcych pojazdéw, ktérym rowerzysci powinni ustgpi¢ miejsca — usung¢ sie
z ich toru jazdy). Opiekun i dziecko powinni jecha¢ jeden za drugim (dorosty tuz za dzieckiem) -
najblizej krawedzi jezdni.

i) Na skrzyzowaniu i bezposrednio przed nim kierujgcy rowerem moze poruszaé sie srodkiem pasa
ruchu, jesli pas ten umozliwia opuszczenie skrzyzowania w wiecej niz jednym kierunku (jesli nie ma
wydzielonej drogi dla roweréw).

j) Kierujgcy rowerem moze wyprzedzac inne niz rower powoli jadgce pojazdy z ich prawej strony.
k) Kierujgcy pojazdem, ktéry skreca w droge poprzeczna, jest obowigzany zachowac¢ szczegoding
ostroznosc¢ i ustgpi¢ pierwszenstwa rowerzyscie jadgcemu na wprost po jezdni, pasie ruchu dla
rowerow, drodze dla rowerdw lub innej czesci drogi, ktéorg zamierza opuscic.
[) Kierujgcy rowerem moze zatrzymacC sie¢ w Sluzie rowerowej obok innych rowerzystéw. Jest
obowigzany opusci¢ jg, kiedy zaistnieje mozliwos¢ kontynuowania jazdy w zamierzonym kierunku
i zajg¢ miejsce na jezdni przy jej prawej krawedzi lub na poboczu.

m) Korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych przez kierujgcego rowerem jest dozwolone
wyjatkowo, gdy warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni (Snieg, silny wiatr,
ulewa, gotoledz, gesta mgta). Nalezy jednak jechac ostroznie, powoli, ustepujgc miejsca pieszym.
n) Dopuszcza sie przewdz dzieci w przyczepie przystosowanej konstrukcyjnie do przewozu oséb,
ciggnietej przez rower lub wdzek rowerowy.

9. Bezpieczna jazda. Na bezpieczng jazde rowerzysty sktadaja sie:

* praktyczne umiejetnosci rowerzystéw i stosowanie kasku ochronnego,

* bezwzgledna znajomosc¢ przepiséw ruchu drogowego i znakow drogowych,

* stosowanie elementdéw odblaskowych (tasmy, paski, Swiatetka typu breloczki mocowane do odziezy,
naklejane na kask, buty; szczegdlnie korzystne sg tasmy odblaskowe na kostki poruszajgce sie wraz
z pedalujgcymi nogami, przez co rowerzysta jest tatwo zauwazalny przez kierowcéw
samochodowych,

10. Warunki techniczne roweru.

Zgodnie z obwieszczeniem Ministra Infrastruktury i Rozwoju z dnia 27.10.2016 r. w /s ogfoszenia
jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury w/s warunkéw technicznych pojazdéw oraz
zakresu ich niezbednego wyposazenia (Dz. U. z 2016 r., poz. 2022):

I. Rower powinien by¢ wyposazony:

a) co najmniej w jedno swiatto pozycyjne barwy biatej lub zoitej selektywnej z przodu,

b) co najmniej w jedno Swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat oraz co
najmniej w jedno Swiatto pozycyjne barwy czerwonej z tytu,

€) co najmniej w jeden skutecznie dziatajgcy hamulec,

d) dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

- Dopuszcza sie stosowania lampek migajgcych, zaréwno z tytu, jak i z przodu roweru.

- Obowigzkowe oswietlenie pozycyjne roweru moze by¢ zdemontowane w czasie, gdy nie ma
obowigzku jego uzywania. Zatem w ciggu dnia, w warunkach dobrej przejrzystosci powietrza na
rowerze nie trzeba mie¢ zamontowanego oswietlenia i za jego brak nie grozi mandat.

- Przepis nie dotyczy tylnego (czerwonego) osw. odblaskowego, ktére musi byé zamontowane na
state.

1. Swiatta pojazdu powinny odpowiadaé nastepujgcym warunkom:

a) Swiatta pozycyjne oraz Swiatta odblaskowe o$wietlone Swiattem drogowym innego pojazdu powinny
by¢ widoczne w nocy przy dobrej przejrzystosci powietrza z odlegtosci co najmniej 150 m. w
przypadku roweru dopuszcza sie migajgce Swiatta pozycyjne;

b) powinny by¢ umieszczone nie wyzej niz 1500 mm i nie nizej niz 250 mm od powierzchni jezdni;
przepisy odnoszg sie tylko do wyposazenia pojazdow, a nie o$wietlenia umieszczonego na
rowerzyscie (np. "czotdwek", czy lampek przyczepionych do ubrania), ktore nie jest wystarczajace.



c) swiatta czerwone nie mogg by¢ widoczne z przodu, a Swiatta biate (zétte) - z tyt;

d) dopuszcza sie umieszczanie swiatet odblaskowych:

- barwy z6itej samochodowej na bocznych ptaszczyznach két (z kazdego boku powinny by¢ widoczne
co najmniej dwa $wiatta: co najmniej po jednym, umieszczonym na kole przedniej osi oraz na kole
tylnej osi oraz na pedatach roweru,

- barwy biatej — dodatkowo z przodu roweru.

e) w rowerach dopuszcza sie:

- odblaskowy pasek w ksztatcie nieprzerwanego pierscienia, umieszczony na obu bokach opony, albo
- elementy odblaskowe w ksztalcie nieprzerwanego pierscienia, umieszczone na bocznych
ptaszczyznach két.



