MKS HERMES - ROK 2010

(gimnastyka artystyczna)
29.01.-31.01. 2010 r. Gryfino — IV Miedzynarodowy Turniej ,,Gryfino Gim.Art.-CUP”

Po raz czwarty byliSmy organizatorami tych miedzynarodowych zawoddéw. Ze wzgledu na pogode
niestety nie dojechato sporo wczesniej zgtoszonych druzyn. Z tego wzgledu prawdopodobnie
przeniesiemy impreze w przysztych latach na czerwiec. Przyjechaty do nas reprezentacje 10 klubow
z trzech krajow: Biatorusi, Szwecji oraz Polski. Mimo mniejszej ilosci uczestniczgcych panstw turniej
zakonczyt sie sukcesem organizacyjnym i finansowym. Dzieki zaangazowaniu nie tylko trenerek
sekcji i innych pracownikéw klubu, ale przede wszystkim rodzicow turniej udato sie zorganizowac
na bardzo wysokim poziomie.

Najlepsze miejsca naszych zawodniczek w poszczegdlnych kategoriach:

kategoria | dzieci rocznik 2001 i mf. - 1 ukfad:
— Julia Gajewska - 6 miejsce,

kategoria Il dzieci rocznik 2000 i mt. - 2 ukfady:
— Justyna Wajcikowska - 2 miejsce.

kategoria Ill rocznik 1998 i 1999 - 2 uktady:
—  Wiktoria Zurowska - 5 miejsce

kategoria V Seniorki - 3 ukfady:
— Katarzyna Zotnowska — 1 miejsce

(gimnastyka artystyczna)
16.02. — 24.02. 2010 r. Winnipeg (Kanada) — Northen Lights Cup

Po raz pierwszy nasze zawodniczki udaty sie na zawody do Kanady. Zaproszenie dostaliSmy od
tamtejszej polonii. W tg dalekg podréz udaty sie trzy nasze reprezentantki. Cata trojka wypadta
doskonale na tle zawodniczek z Kanady, USA, Japonii, Wielkiej Brytanii i Polski:

—  Wiktoria Zurowska r.1998 — 3 m-ce

— Aleksandra Kubiak r.1997 — 1 m-ce

— Katarzyna Zotnowska r.1993 — 1 m-ce

(lekka atletyka)
06.03.2010 r. Police — Mistrzostwa Wojewddztwa w biegach przetajowych.

W zawodach wystartowato 26 zawodnikow naszego klubu zdobywajgc 4 medale (1 ztoty, 3 srebrne
oraz 1 brgzowy). Medalistami zostali:

- Pawet Pankratow - 1 miejsce w biegu na 2,0 km. mtodzikéw

- Nikolina Szurgocinska - 2 miejsce w biegu na 1,5 km. juniorek mtodszych

- Manuela Posniak - 3 miejsce w biegu na 2,0 km. juniorek mtodszych

- Mitosz Gorski - 3 miejsce w biegu na 2,0 km. junioréw mtodszych

Blisko medali, zajmujgc czwarte miejsca byli: Matgosia Bylinska, Justyna Konikowska, Mateusz
Wermuth.

Na uwage zastuguje pierwszy start w barwach naszego klubu, zawodnikdéw sekgcji triathlonu,
wczesniej trenujgcych w GKS "Delf". Najlepiej z tej grupy zaprezentowali sie, zajmujac pigte
miejsca, Weronika Masternak i Szadi Zair.



(gimnastyka artystyczna)
06.03. —07.03. 2010 r. Szczecin — Mistrzostwa Okregu Zachodniopomorskiego

Zawody te odbywajg sie jak zawsze dos¢ wczesnie. Zawodniczki, byty w trakcie doskonalenia
nowych uktadow i wyniki w zwigzku z tym byty mato satysfakcjonujgce.
Najlepsze wyniki w poszczegdlnych kategoriach zajety:

W kategorii dzieci 2002 i mtodsze
— Weronika Bednarska — 11 miejsce

w kategorii dzieci rocznik 2001 i mt.
— Julia topata — 5 miejsce

Mtodziczki rocznik 2000 i mt.
— Justyna Wajcikowska — 1 miejsce

Juniorki mtodsze rocznik 1998 i mt.
—  Wiktoria Zurowska — 9 miejsce

Juniorki roczniki 1995, 1996, 1997
— Aleksandra Kubiak — 1 miejsce

Seniorki
— Katarzyna Zotnowska — 1 miejsce

(lekka atletyka)
13.03.2010 r., Stargard Szczecinski - Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikdw i Juniorow
Mtodszych w biegach przetajowych.

Trzecie miejsce mtodzikéw MKS Hermes w klasyfikacji druzynowej (punktowali zawodnicy z 35
klubow), zwyciestwo Pawta Pankratowa w biegu na 3000 m mtodzikdéw oraz awans szesciorga
zawodnikéw do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Biegach Przetajowych to niekwestionowane
sukcesy, jakie odnidst klub w tych zawodach.

Druzynowo, gromadzac 11 pkt. wyprzedzilismy renomowane kluby z Poznania, Szczecina, Leszna,
Koszalina, Stargardu, Kosciana, Rawicza i wiele innych przegrywajac tylko z zawodnikami z Pity

(15 pkt) i Pyrzyc (12 pkt). tacznie w czterech biegach w kategorii mtodzika wystartowato 141
zawodnikéw i zawodniczek.

Ztoty medal miedzywojewddzkich mistrzostw zdobyt Pawet Pankratow wygrywajac z duzg
przewagg z zawodnikiem Gwardii Pita. Trenerem Pawta jest Jan Podlesny. Na 9 miejscu ukonczyta
bieg na dystansie 2500 m Weronika Masternak (trener Zbigniew Kozakiewicz). Punktowane
miejsca zajeli:

- Szadi Zair - 16 miejsce w biegu na 2000 m
- Hubert Zaskorski - 17 miejsce w biegu na 3000 m
- Krystian Masternak - 19 miejsce w biegu na 3000 m.

Juniorzy mtodsi (16-17 lat) rywalizowali o prawo udziatu w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy.
Odbyty sie cztery biegi, dwa dla dziewczat (krotszy i dtuzszy) i dwa dla chtopcdw, z ktérych
awansowali zawodnicy sklasyfikowani na mecie do miejsca dwunastego. Awans uzyskali:



- Patrycja Posniak - 5 miejsce w biegu na

- Rafat Chimiak - 10 miejsce w biegu na 5000 m

- Aleksandra Szewczykowska - 10 miejsce w biegu na 3000 m
- Nikolina Szurgocinska - 10 miejsce w biegu na 2000 m

- Manuela Po$niak - 11 miejsce w biegu na 3000 m

O pechu moze mdéwi¢ Matgosia Bylinska, ktdra biegnac w czotowej grupie na 3000 m niefortunnie
"trafita w dotek" podkrecajac sobie staw skokowy. Bél okazat sie na tyle silny, ze Matgosia ok. 300
m przed metg musiata wycofac sie z biegu.

(gimnastyka artystyczna)
19.03. —21.03. 2010 r. £t6dz — Eliminacje do XVI Ogdélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy Mtodziczek

W gimnastyce jako mtodziczki prawo startu miaty w tym roku dzieci z rocznika 2000 i mt. z naszego
klubu uczestniczyty:

— Justyna Wajcikowska — zajmujac 8 miejsce premiowane awansem do 0.0.M.

— Weronika Stefaniuk — 47 miejsce

(gimnastyka artystyczna)

27.03.—28.03. 2010 r. Gdynia — Eliminacje do XVI Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy Juniorek
Mtodszych

—  Wiktoria Zurowska - 43 miejsce niestety bez awansu do OOM

(lekka atletyka)
27.03.2010 r. Chorzéw — XVI Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Biegach Przetajowych

Ze zmiennym szczesciem startowali nasi zawodnicy a efekt koricowy mozna ocenié jako dobry.
Matgosia Bylinska zostata najwyzej sklasyfikowana z licznej grupy hermesiakow. 32 miejsce Matgosi
w biegu na 3 km. nie jest zapewne jej szczytem marzen ale rywalizacja w biegach przetajowych jest
zdecydowanie najwieksza sposréd wszystkich konkurencji biegowych.

W przetajach moga startowac wszyscy najlepsi i to nie tylko lekkoatleci. W kazdym z biegdéw bierze
udziat powyzej 100 zawodnikow, ktorzy przeszli przez eliminacje w zawodach miedzywojewddzkich.
- 35 miejsce w biegu na 2 km. zajeta Patrycja Posniak;

- 44 miejsce w biegu na 3 km. zajeta Manuela Posniak;

- 59 miejsce w biegu na 3 km. zajeta Ola Szewczykowska;

- 70 miejsce w biegu na 3 km. zajat Mitosz Gorski;

- 73 miejsce w biegu na 2 km. zajeta Nikolina Szurgocinska;

- biegu na 5000 m nie ukonczyt Rafat Chimiak.

(gimnastyka artystyczna)
10.04.2010 r. Szczecin — XXXV Miedzynarodowy Turniej Wiosny.

Po raz pierwszy zostaliSmy zaproszeni na ten bardzo prestizowy turniej. Wystepuja w nim
reprezentacje krajéw, a nie klubéw. Jednym z gtéwnych organizatoréw jest MKS Kusy Szczecin,
dlatego w rewanzu za zaproszenie ich na nasz Miedzynarodowy Turniej Gryfino Gim.Art.-Cup. nasze
dwie zawodniczki mogty wzig¢ udziat w rywalizacji zawodniczek z réznych stron swiata. W bardzo
silnej obsadzie - startowaty miedzy innymi zawodniczki: z Biatorusi: czwarta w Pucharze Swiata
i z Izraela: dziewigta na Olimpiadzie w Pekinie, nasze najstarsze gimnastyczki, ktére zajety miejsca:
w juniorkach:



— Aleksandra Kubiak - 9 miejsce,
w seniorkach:
— Katarzyna Zotnowska - 11 miejsce.

(triathlon)
24.04.2009 r. Police — Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa w Duathlonie (bieg, rower, bieg)

6 medali zdobyli zawodnicy sekgc;ji triathlonu podczas swojego pierwszego oficjalnego startu w
barwach HERMESA. Medale zdobyli:
Kat. Dzieci: Michat Chojnacki - Il miejsce
Kat. Mtodzicy: Weronika Masternak - | miejsce
Paula Pajak - Il miejsce
Kat. juniorzy mtf. dz.:  Joanna Kalisinska - | miejsce
Anna Tomczyk - Il miejsce
ch.: Maciej Kasprzyk Il miejsce

(ekka atletyka)
25.04.2009 r. Gryfino — Otwarte Mistrzostwa Wojewoddztwa UKS-MKS

Okoto 170 zawodnikdéw i zawodniczek reprezentujacych 16 klubow lekkoatletycznych badz szkoty
naszego wojewodztwa staneto do walki o medale Mistrzostw.
Poczatek sezonu, przynidst wiele dobrych rezultatow:

Bardzo dobre rezultaty padty na skoczni wzwyz gdzie Damian Tyczka ustanowit swéj nowy rekord
wynikiem - 1,93 m. Natalia Slezak przebiegta dystans 300 m w czasie 44,47 s. a Mateusz Glos
pokonat ten dystans w 37,50 s. Magda Chrzanowska uzyskata w skoku w dal 5,14 m. a Patrycja
Posniak przebiegta 1000 m w czasie 3:12,43 s. Jej siostra Manuela uzyskata 3:13,77 s. Na tym
samym dystansie zwyciezyt Pawet Pankratow - 2:45,19 s.

Medale Mistrzostw dla naszego klubu zdobyli:
Ztoto: Sara Idczak, Natalia Slezak, Aleksandra Stefariska, Mateusz Gtos, Patrycja Posniak, Pawet
Pankratow, Mateusz Wermuth.

Srebro: Damian Tyczka, Michat Michalski, Pawet Wtodarz, Roksana Gierasimczyk, Natalia Nowak,
Jakub Stupinski, Przemek Gtuszak, Manuela Posniak, Mitosz Gdrski.

Braz: Magda Chrzanowska, Alicja Florek, Dominika Sendyk, Ada Skalniak, Aleksandra Grad,
Katarzyna Geisler, Weronika Masternak, Nikolina Szurgocinska, Krystian Masternak, Krystian
Guminski.

(gimnastyka artystyczna)
29.04. —02.05. 2010 r. Warszawa - Finat XVI Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.

Najwazniejsza impreza w sezonie dla mtodszych gimnastyczek. W tym roku mimo zakwalifikowania
sie tylko jednej zawodniczki zanotowalismy kolejny, wspaniaty sukces. Tytut Mistrzyni Polski dla
naszej sekcji wywalczyta w kategorii mtodziczek (klasa I11) Justyna Wéjcikowska.
Wyniki Justyny w wieloboju:

» 6 w uktadzie taneczno-akrobatycznym

» 9 w uktadzie ze skakanka

» 5w uktadzie z obreczg
Dato to tacznie Justynie 5 miejsce w wieloboju!



Nasza zawodniczka wywalczyta prawo walki o medale w dwadch uktadach, w ktorych wystgpita
doskonale:

» w uktadzie taneczno-akrobatycznym zajeta 2 miejsce — srebrny medal

» w uktadzie z obreczg zajeta 1 miejsce — ztoty medal i tytut MISTRZYNI POLSKI!!!
Justyna wywalczyta dla klubu 9,5 pkt w Ogdlnopolskim Wspdétzawodnictwie Sportu Dzieci i
Mtodziezy.

(lekka atletyka)
15-16.05.2010 r., Szczecin - Mistrzostwa Wojewddztwa Juniorow.

Nasza ekipa rywalizujgc z przeciwnikami oraz z nie rozpieszczajgcg pogodg, wywalczyta az 19 medali
(5 ztotych, 10 srebrnych i 4 brgzowe).

Ztotymi medalistami zostali:
- Natalia Nowak - Ola Szewczykowska - Rafat Chimiak - Nikolina Szurgocinska - Mateusz Wermuth

Trudno byto w tych warunkach osiggac super rezultaty wiec na gorgce stowa pochwaty zastugujg
zawodnicy, ktérzy uzyskali swoje nowe rekordy a szczegdlnie zawodnicy, ktérych uzyskany wynik to
trzecia klasa sportowa (Natalia Nowak, Manuela Posniak, Magda Chrzanowska, Ola Stefanska i
Adrian Serafin).

(gimnastyka artystyczna)
15 — 16.05. 2010 r. Gdynia — Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorek

Kolejne zawody z ,tych najwazniejszych”. W Gdyni - ,stolicy” gimnastyki artystycznej (tam miesci
sie Osrodek Przygotowan Olimpijskich w tej dyscyplinie) odbyty sie Mistrzostwa Polski Juniorek.
Nasza zawodniczka - Aleksandra Kubiak, kadrowiczka Polski, potwierdzita swojg przynaleznos¢ do
Scistej czotédwki kraju!
Wyniki w wieloboju:

» 7 w uktadzie ze skakanka

» 8w uktadzie z obrecza

» 9 w uktadzie z pitka

» 12 w uktadzie z maczugami
Te miejsca daty Oli w pierwszym dniu zawoddéw 8 miejsce w wieloboju!!!
W drugim dniu odbyty sie finaty w poszczegdlnych uktadach. Nasza reprezentantka wywalczyta
prawo walki o medale w dwéch uktadach: w skakance i w obreczy. | zajeta w nich miejsca:

» 6 w uktadzie ze skakanka

» 8 w uktadzie z obrecza
W sumie start Aleksandry Kubiak mozemy zaliczy¢ do bardzo udanych tym bardziej, ze jest
rocznikiem mtodszym w kategorii juniorek. Trenerka Olena Turkina jest réwniez bardzo zadowolona
ze startu swojej wychowanki. Ola zdobyta 11 punktéw w Ogdlnopolskim Wspoétzawodnictwie
Sportu Dzieci i Mtodziezy. A to umiescito nas na 6 miejscu w Polsce w klasyfikacji punktowej
klubéw w tej kategorii wiekowe;j.

(triathlon)
22.05.2010 r., Gryfino — Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikdw w Agathlonie.

Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi mtodzi triathlonisci zdobywajgc 13 punktéw do
Ogdlnopolskiego Wspodtzawodnictwa Sportu Dzieci i Mtodziezy (5 punktow dziewczeta, 8 punktow
chtopcy). Najlepsze miejsca zajeli:

Dziewczeta: Weronika Masternak - | miejsce



Paula Pajgk - Il miejsce
Anita Dgbrowska - V miejsce
Aleksandra Piekarek — VIl miejsce

Chtopcy: Hubert Zaskdrski — Il miejsce
Szadi Zair - Ill miejsce
Kamil Klepadto — VI miejsce
Kamil Rudzinski — VII miejsce
tukasz Kaminski — IX miejsce

(lekka atletyka)
22.05.2010 r., Poznan — Il Rzut Ligi Junioréw.

Bylismy jedynym klubem wojewddztwa zachodniopomorskiego, ktéry wzigt udziat

w Klubowej Lidze Junioréw. Okazuje sie, ze zebranie 25 zawodnikéw - junioréw (16-19 lat) sprawia
wiekszosci klubow ogromne problemy.

Cafa ekipa spisata sie niezle, najlepszy wynik w przeliczeniu na ligowe punkty osiggnety dziewczeta
ze sztafety 4x100 m. biegnace w sktadzie — Magda Chrzanowska, Natalia Nowak, Natalia Slezak, Ola
Grad. Wynik, jaki uzyskaty nasze zawodniczki (51,29 s.) okazat sie nowym rekordem naszego klub.
Brawo dziewczeta! Tylko 1 pkt. mniej uzyskata Magda Chrzanowska, otrzymujac za wynik w biegu
na 100 m.ppt. (15,81 s.) 124 pkt. Nastepni w kolejno punktowe] to: Damian Tyczka i Mateusz Gtos.
Obaj zdobyli po 108 punktow za skok wzwyz i bieg na 200 m. Olbrzymie brawa nalezg sie Nikolinie
Szurgocinskiej. Czwarte miejsce indywidualnie w naszej ekipie (106 pkt.) to jej duzy sukces. Czas
2:23, 13 s. jaki osiggneta w biegu na 800 m dat jej nowy rekord zyciowy oraz Ill klase sportowa.

(gimnastyka artystyczna)
29 — 30.05. 2010 r. Gizycko — Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek.

W pierwszym dniu zawodow odbyta sie rywalizacja w wieloboju. W naszym klubie mamy, jak na
razie, jedna seniorke Katarzyne Zotnowska. Zajeta ona w poszczegdlnych konkurencjach miejsca:
» 9 w uktadzie ze skakanka,
» 8 w uktadzie z obreczg,
» 12 w uktadzie z pitka,
» 8 w uktadzie ze wstgzka.
To dobry wystep zawodniczki naszego klubu. Dato to Kasi 9 miejsce. Mozna powiedzie¢, ze
przegrata tylko z doskonale przygotowanymi zawodniczkami z klubéw gdynskich (w tym miescie
znajduje sie Szkota Mistrzostwa Sportowego i Osrodek Przygotowan Olimpijskich w tej dyscyplinie
sportu), oraz z zawodniczkami z kadry Polski. W tym dniu, rowniez w wieloboju, prowadzona byta
rywalizacja w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski. W tej klasyfikacji siedemnastoletnia Katarzyna
Zotnowska uplasowata sie na wysokim 6 miejscu! Nasza zawodniczka zdobyta 12 punktéw we
wspoétzawodnictwie sportu dzieci i mtodziezy. Ta ilos¢é pkt. plasuje MKS Hermes na 5 miejscu w
kraju w tej kategorii wiekowej. W drugim dniu odbyty sie finaty w poszczegdlnych uktadach. Kasia
wywalczyta prawo startu w finale dwdch uktadéw. W obu potwierdzita swoja przynaleznosé do
krajowej czotdwki seniorek w tej dyscyplinie sportu. Zaréwno uktadzie z obreczg oraz w uktadzie ze
wstazka nasza gimnastyczka uplasowata sie na 8 miejscu w Polsce!

(lekka atletyka)
05-06.06.2010 r., Opole - Mistrzostwa Polski Junioréw w wielobojach (7-béj).

W zawodach swietnie zaprezentowata sie Magda Chrzanowska zajmujgc podczas Mistrzostw Polski
- 5 miejsce, ustanawiajac na siedem startow 6 nowych rekordéw zyciowych a wynikiem 4359 pkt



nowy rekord klubu. Prosze Magde o wystgpienia a pana Prezesa o wreczenia upamietajgce] ten
wyczyn statuetki.

(lekka atletyka)
05-06.06.2010 r., Szczecin - Mistrzostwa Miedzywojewoddzkie Juniorow i Juniorow Mtodszych.

Nasi zawodnicy uzyskali duzo wartosciowych wynikéw, skutecznie nawigzujgc walke z najlepszymi
w naszym makroregionie. Niektorzy osiggali sukces w postaci medali czy rekordéw zyciowych a
niektorzy w postaci wyniku dajgcego szanse na udziat w tegorocznej OOM.

Medale zdobyli: Paulina Witek (ztoto na 400 m), sztafeta 4x400 K — Natalia Nowak, Nikolina
Szurgocinska, Patrycja Posniak, Paulina Witek (srebro), Nikolina Szurgocinska (brgz na 1500 m).

Bardzo dobry wystep zaliczyli:

Krystian Guminski - 2000 m. prz. - 6:34,18,
Adrian Serafin - oszczep 800 g - 54,11 m.,
Manuela Posniak - 2000 m. prz. - 7:35,12,
Julita Drag - mtot 4 kg. - 33,71 m.

(lekka atletyka)

08.06.2010 r., Koszalin — Wojewddzka Gimnazjada w LA.

Swietnie podczas zawoddw zaprezentowata sie Natalia Slezak, ktéra wygrata konkurs skoku w dal
uzyskujgc rewelacyjny wynik 5,43 m. ustanawiajgc nowy rekord klubu mtodziczek. Wynik ten

w tym okresie byt najlepszym rezultatem w Polsce (ostatecznie tym wynikiem w 2010 r. Natalia
uplasowata sie na 4 miejscu w kraju). Prosze Natalie o wystgpienia a pana Prezesa o wreczenia
upamietajgcej ten wyczyn statuetki.

(triathlon)
13.06.2010 r., Szczecinek — Eliminacje do OOM w triathlonie (600m-15km-3km. ).

Piecioro na szych zawodnikéw wzieto udziat w w eliminacjach, ktore zakonczyty sie sukcesem gdyz
catfa pigtka zdotata wywalczy¢ awans do OOM zajmujgc nastepujgce miejsca:

Dziewczeta; Katarzyna Zair — V miejsce
Joanna Kalisinska — VI miejsce
Patrycja Patka — VII miejsce
Anna Tomczyk — VIII miejsce

Chtopcy: Maciej Kasprzyk — XXVI miejsce

(lekka atletyka)

19.06.2010 r., Koszalin — Mityng Kwalifikacyjny.

To byt ostatni weekend, w ktdorym mozna byto uzyskiwac¢ wyniki kwalifikujgce na tegoroczng
Ogdlnopolska Olimpiade Mtodziezy (23-25.07.2010 Zielona Géra). Okrasg zawoddw byt nowy
rekord klubu uzyskany w biegu na 400 m przez wychowanke Ani Gierasimczyk, Natalie Nowak Czas
uzyskany przez Natalie - 59.30 s. jest lepszy od poprzedniego rekordu nalezgcego do Roksany
Borkowskiej 0 0,24 s. Podkresli¢ nalezy, ze Natalia to jeszcze mtoda, 16 letnia zawodniczka a
rekordowy czas uzyskata w swoim drugim (nie liczac startéw w sztafecie 4x400 m) starcie na tym
dystansie. Prosze Natalie o wystgpienia a pana Prezesa o wreczenia upamietajacej ten wyczyn
statuetki.




Kolejne wyniki z grona tych "super fajnych" uzyskaty siostry Posniak, wychowanki trenera Jana
Podlesnego. Tym razem Manuela i Patrycja wystartowaty w biegu na 3000 m, liczac na czas dajacy
nadzieje na udziat w OOM. Lepsza okazata sie Patrycja a jej wynik - 10:51.82 s. byt w tym czasie 14
wynikiem w kraju. Wynik uzyskany przez Manuele - 10:54.52 s. uplasowat jg jedno miejsce nize;j.

Bardzo dobry wystep zaliczyli: Krystian Guminski - 2000 m. prz. - 6:33,61 s. Pdzniej okazato sie, ze
tym wynikiem Krystian uzyskat awans na tegoroczng OOM.

(lekka atletyka)
26-28.06.2010 r., Biatystok - Mistrzostwa Polski Juniorow.

W mistrzostwach wystartowaty trzy osoby z naszego klubu. Najwieksze nadzieje zwigzane byty ze
znajdujgcy sie w swietnej formie Magdga Chrzanowska, ktdra zdecydowata sie na udziat w konkursie
skoku w dal. W eliminacjach Magda osigga wynik 5,53 m poprawiajgc swoj rekord zyciowy i
kwalifikuje sie do finatu z 7 rezultatem. W finale, niestety, trzykrotnie nie przekracza linie odbicia i
nie uzyskujac zadnego wyniku zajmuje ostatecznie 12 miejsce.

Duzg niespodzianke sprawit oszczepnik Adrian Serafin, ktory w eliminacjach takze pokusit sie o
nowy swoj rekord uzyskujgc 56,29 m. i osiggajgc awans do konkursu finatowego zajmujac
ostatecznie podobnie jak Magda 12 miejsce.

Trzecim uczestnikiem mistrzostw byt skoczek wzwyz Damian Tyczka. Uzyskujgc w konkursie
eliminacyjnym wynik 1,90 m nie uzyskat kwalifikacji do finatu, zajmujgc w efekcie 18 miejsce.

(lekka atletyka)
16.07.2010 r., Biatogard — Xll Zachodniopomorski Mityng Biegowy.

W okresie wakacyjnym wspaniatg forma btysneli nasi zawodnicy. Swietny wynik uzyskata takze
Natalia Nowak (tr. Anna Gierasimczyk) przebiegajgc 200 m. w 26.11 s. Natalia tym wynikiem
uzyskata Il klase sportowa a do rekordu klubu Oli Papierz zabrakty jej tylko 0.04 s.

Pawet Pankratow, wychowanek trenera Jana Podle$nego ustanowit nowy rekord naszego klubu
w kategorii mtodzika przebiegajac 1000 m w czasie 2:38.99 s. Poprzedni rekord nalezat do Janusza
Juzyszyna (2:40.8 s.) i byt ustanowiony w 1986 .

Prosze Pawta o wystapienia a pana Prezesa o wreczenia upamietajgcej ten wyczyn statuetki.

(triathlon)
18.07.2010 r., Debno — Puchar Polski w Triathlonie.

W zawodach wystartowato 20 reprezentacji klubowych, wséréd ktérych MKS HERMES zajat Xl
miejsce. Najlepsze miejsca w poszczegolnych kategoriach zajeli:

kat. dzieci: Agata Bedkowska — V miejsce
Artur Zaskorski — Il miejsce
mtodzicy: Hubert Zaskorski — | miejsce

Kamil Klepadto — Il miejsce
Kamil Rudzinski — V miejsce
juniorzy mt.: Joanna Kalisinska — IV miejsce

(lekka atletyka)
23-26.07.2010 ., Zielona Gdra - XVI Ogdélnopolska Olimpiada Mtodziezy.




Deszczowa pogoda skutecznie przeszkadzata w osigganiu rekordowych rezultatéw. Mimo tych
przeciwnosci na zawodach padto wiele swietnych rezultatow.

11 miejsce Manueli Posniak w biegu na 2000 m.prz. (7:29,90 s) z nowym rekordem zyciowym i Il
klasg sportowg;

13 Julity Drag w rzucie mtotem (35,04 m) takze z nowym rekordem zyciowym;

Takze 13 miejsce Natalii Nowak w biegu na 400 m (59,55 s);

19 miejsce Krystiana Guminskiego w biegu na 2000 m.prz. (6:41,74 s)

oraz 15 sztafety dziewczat 4x400 m. to efekt koricowy wystepu naszych zawodnikéw, ktdry mozna
ocenié, jako bardzo dobry zwazywszy, ze z wyjatkiem Julity Drag nasi zawodnicy wystepowali jako
mtodsi i w roku 2011 beda mogli ponownie startowaé w tych zawodach. ZajeliSmy 92 miejsca w
rywalizacji klubowej, w ktdrej sklasyfikowano 203 kluby naszego kraju. Nalezy nadmienié, ze w
zawodach nie wystartowata Patrycja Posniak, ktora legitymowata sie 12 wynikiem w kraju na 3000
m ale kontuzja stawu fokciowego odniesiona podczas obozu przygotowawczego kadry
wojewoddztwa przed OOM skutecznie jg z tego startu wyeliminowata.

(biathlon letni)
01-04.09.2010 r., KosScielisko - Mistrzostwa Polski Juniordw i Jun. Mtodszych w Biathlonie Letnim.

W zawodach wystartowato czworo reprezentantéw Hermesa. Spektakularnych sukceséw nie byto,
rywale okazali sie na tyle mocni, ze trudno byto przebié sie do pierwszej 20.

Nikolina Szurgocinska najwyzsze — 19 miejsce zajeta w biegu poscigowym.

Justyna Konikowska najwyzsze — 20 miejsce zajefa takze w biegu poscigowym.

Paulina Witek wystartowata tylko w biegu sprinterskim zajmujac 23 lokate.

Mateusz Wermuth najwyzsze miejsce zajat podobnie jak dziewczeta w biegu poscigowym plasujac
sie na 24 miejscu.

(lekka atletyka)
04-09-2010 r., Koszalin - Mistrzostwa Wojewddztwa Mtodzikow

Pie¢ ztotych i dwa srebrne medale przywiezli nasi lekkoatleci z Koszalina. Dwa ztote medale zawisty
na szyi Natalii Slezak (tr. Marek Konecki), ktéra okazata sie najlepsza w biegu na 100 ppt a takze w
skoku w dal. Réwniez dwa medale ale tym razem zloty i srebrny, zdobyta Sara Idczak (tr. Dorota
Chlasta). Sara wygrata konkurs rzutu mtotem i byta druga w pchnieciu kulg. Czwarty medal ztoty
wywalczyt w biegu na 1000 m Pawet Pankratow (tr. Jan Podlesny). Pigte ztoto dla Hermesa "padto
tupem" Krystiana Masternaka (tr. Marek Konecki) sprawiajgc tym jedna z najmilszych
niespodzianek tych zawodéw. Przemek Gtuszak (tr. Dorota Chlasta) to kolejny medalista tych
zawodoéw. Srebrny medal Przemek zdobyt w konkursie rzutu oszczepem.

(triathlon)
04.09.2010 r., Rawa Mazowiecka — Klubowe Mistrzostwa Polski Sztafet

Startujac w stosunkowo mtodym sktadzie nasi zawodnicy zajeli bardzo przyzwoite miejsca.
Kobiety: V miejsce startujgc w sktadzie: Joanna Kalisinska, Patrycja Patka, Anna Tomczyk
Mezczyzni: IX miejsce startujgc w sktadzie: Hubert Zaskorski, Szadi Zair, Kamil Rudzinski

(lekka atletyka)
11.09.2010 r., Poznan - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow




3 medale oraz 5 miejsc punktowanych (w pierwszej dsemce) to najwazniejsze osiggniecia wyjazdu
do Poznania. Pogoda dopisata, atmosfera na najwazniejszych zawodach w tej kat. wiekowe] byta
bojowa a start naszych zawodnikdw mozna zaliczy¢ do bardzo udanych. Wszyscy dzielnie walczyli
ale konkurencja byta bardzo mocna.

W poznanskich mistrzostwach wystartowali reprezentanci 55 klubdow (z woj.
zachodniopomorskiego -22 i wielkopolskiego - 33) i w tym gronie zajelisSmy 10 miejsce, zdobywajac
13 pkt do Ogodlnopolskiego Wspdtzawodnictwa Sportu Dzieci i Mtodziezy.

Ztoty medal dla Hermesa zdobyta Natalia Slezak (300 pt — 47,65 s) oraz Pawet Pankratow (2000 m —
5:54,41 s). Wyniki Natalii i Pawta okazaty sie nowymi rekordami klubu mtodzikow.

Trzeci medal, tym razem srebrny, wywalczyta wychowanka Doroty Chlasty, startujaca

w konkursie rzutu mtotem 3 kg. - Sara Idczak uzyskujgc 35,57 m.

Pigte miejsce z bardzo dobrym wynikiem (uzyskujac Il klase sportowa) zajeta w biegu na 1000 m
Weronika Masternak. Oczko dalej byt Przemek Gtuszak w rzucie oszczepem. Na ésmym ale
punktowanym miejscu sklasyfikowano Krystiana Masternaka biegajgcego na dystansie 600 m. oraz
zespot dziewczat w sztafecie 4x100 m w sktadzie: Roksana Gierasimczyk, Aleksandra Kawka,
Aleksandra Grad oraz Natalia Slezak.

(lekka atletyka)
25-26.09.2010 r. Torun — Maty Memoriat Janusza Kusocifnskiego (Mistrzostwa Polski Mtodzikow)

Ogromnym sukcesem zakonczyt sie start w zawodach wychowanka Jana Podle$nego - Pawet
Pankratowa, ktory zajat 1 miejsce w biegu na 2000 m. uzyskujgc zaszczytny tytut Mistrza Polski.
Pawet aby zdoby¢ tytut musiat pobiec w czasie nowego rekordu klubu mtodzikéw (5:49.76 s).

Sukcesem zakonczyta swéj udziat w biegu na 300 ppt. Natalii Slezak (tr. Marek Konecki), ktéra takze
uzyskata wynik lepszy od rekordu klubu mtodzikéw (47,08 s.) i zajeta siddmg lokate. Niestety, w
konkursie skoku w dal, wynik jaki uzyskata (4,67 m) daleko odbiegat od jej rekordowego (5,48 m),
pozwalajac na zajecie jedynie 16 miejsca.

Nasza trzecia reprezentantka, Sara Idczak, wystartowata w rzucie mtotem i chociaz jej trenerka
Dorota Chlasta byta niezadowolona to jednak Sara spisata sie bardzo dobrze. Uzyskujgc odlegtos¢
37,56 m. ustanowita swoj nowy rekord i zajeta 13 miejsce.

(gimnastyka artystyczna)
02.-03. 10.2010 r. Szczecin — Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw

W tym roku w tych zawodach inaczej niz w poprzednich latach wystawiliSmy az cztery zawodniczki.
Nie byty to jednak udane zawody dla naszego klubu. Mtody wiek i pierwsze kroki naszych
gimnastyczek (trenujg zaledwie od roku a niektére pare miesiecy) przetozyty sie na zajecie dalszych
miejsc:

- Julia Jakowczyk — 16 miejsce

- Julia topata — 20 m-ce

- Agata Piekarz — 23 miejsce

- Weronika Bednarska — 28 m-ce

(lekka atletyka)
02.10.2010 r. Szczecin — Mityng Zakonczenia Sezonu

Na uwage zastugujg dwa dobre wyniki mtodych zawodniczek: 12 letniej Joasi Miler (47,91 s. na 300
m) i 13 letniej Zuzi Walinskiej (3:29,04 s. na 1000 m.). Obie uzyskaty piate klasy sportowe.
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Jednak klasg samym dla siebie byt Swiezo upieczony Mistrz Polski Mtodzikéw - Pawet Pankratow.
Trener Podlesny, przed startem Pawta na 800 m nie ukrywat, ze nastgpi proba pobicia rekordu
klubu mtodzikéw. W czasie biegu wszystko przebiegto zgodnie z planem i Pawet, po raz czwarty
w tym roku, na trzecim dystansie ustanowit nowy rekord klubu. Poprzedni nalezat do Michata
takomca (2:02,68 s.) i byt ustanowiony w 2003 r.

(lekka atletyka)
03.10.2010 r. Stargard Szczecinski — Mityng Zakoiczenia Sezonu w rzutach LA

W rzucie mtotem 3 kg. mtodziczka Sara Idczak uzyskuje wynik 39,52 m, ktéry okazuje sie 15
wynikiem w kraju w tej kategorii wiekowej. To dobry prognostyk na starty w tym roku juz w
kategorii juniorki mtodszej.

W konkursie rzutu mfotem 5 kg. tukasz Beta uzyskuje swéj rekord zyciowy osiggajac 38,66 m. Od
tej chwili wynik ten jest rekordem klubu junioréw mtodszych.

tukaszu prosze na srodek a pana Prezesa ponownie prosze o wreczenia upamietajgcej ten wyczyn
statuetki.

(gimnastyka artystyczna)
15-17.10.2010 r. £6dZ — Klubowy Puchar Polski oraz Mistrzostwa Polski w Uktadach Zbiorowych.

Mozna powiedzie¢, ze zawody te to dla naszej sekcji wydarzenie historyczne. Po raz pierwszy
samodzielnie moglismy wzig¢ udziat w Mistrzostwach Polski w Uktadach Zbiorowych (nigdy
wczesniej nie mielismy tylu zawodniczek w jednej kategorii wiekowej). MieliSmy réwniez po raz
pierwszy petny skfad na Klubowy Puchar Polski! Na zawody pojechato 10 gimnastyczek. Kazda
walczyta w swojej kategorii wiekowej zdobywajac punkty za uzyskane miejsce. Zbioréwka
najmtodszych gimnastyczek zaprezentowata sie catkiem dobrze, jak na pierwszy tak powazny
wystep. Dziewczeta zajety 6sme miejsce w Polsce zdobywajac cenny punkt we wspétzwodnictwie
sportu dzieci i mtodziezy. Reprezentacje w zbioréwce stanowity: Weronika Bednarska, Julia
Jakowczyk, Julia Ltopata, Agata Piekarz, Dominika Stasiowska i Weronika Stefaniuk. Te wszystkie
dziewczeta majg zaledwie po 8-10 lat a juz taki sukces na Mistrzostwach Polski. Réwnolegle
prowadzona byta rywalizacja w Klubowym Pucharze Polski. Kazdy klub, ktéry ma aspiracje do
siegniecia po ten puchar musi wystawic¢ jedng zbioréwke oraz po jednej zawodniczce w kazdej
kategorii wiekowej. W uktadach indywidualnych Hermesa Gryfino reprezentowaty nastepujgce
zawodniczki:

—  w miodziczkach Julia Jakowczyk — 6 miejsce

— wlll klasie sportowej Justyna Wojcikowska — 4 miejsce

— w juniorkach mtodszych Wiktoria Zurowska — 8 miejsce

— wjuniorkach Aleksandra Kubiak — 2 miejsce

— w klasie mistrzowskiej Katarzyna Zotnowska — 3 miejsce
To doskonate miejsca biorgc pod uwage, ze kazdy klub wystawiat swoje najlepsze zawodniczki w
danej kategorii wiekowej. Dzieki dobremu startowi kazdej z wymienionych gimnastyczek nasza
ekipa uplasowata sie na pigtym miejscu w kraju. To najlepszy druzynowy wynik w historii sekcji.

(biathlon letni)
21-23.10.2010 r., Gdynia — Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w Biathlonie Letnim.

Gdynia byfa zimna, mokra i wietrzna a mimo to w naszym zespole nie zabrakto ducha walki podczas
tegorocznych Mistrzostw Mtodzikdw.

To, ze nasi zawodnicy dobrze biegaja to wiedzieli w Gdyni wszyscy ale niektdrzy zaskoczyli naszych
rywali poziomem strzelania. Niejednokrotnie najlepsi strzelali w pozycji lezgcej 5/5 (na stojaco byto
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troche gorzej). Obserwowalismy swietne pojedynki indywidualne oraz petng dramaturgii
rywalizacje zespotowa. Ztote medale dla Hermesa zdobyli: Mitosz Gérski 2x, Hubert Zaskorski,
Weronika Masternak, Natalia Nowak oraz sztafeta chtopcow.

Oczywiscie w ciggu catego roku, oprocz wymienionych powyzej zawoddw, nasi zawodnicy startowali
w wielu innych osiggajac wiele sukcesow. Lekkoatleci tgcznie wzieli udziat w 32 zawodach,
zorganizowali dwa obozy: zimowy w Szklarskiej Porebie i letnie w Ztotowie. W minionym roku,
ustanowili az 10 nowych Rekorddéw Klubu. Klasy sportowe uzyskato 46 naszych lekkoatletow,
zdobywajac 58 pkt w Ogdlnopolskim Wspdtzawodnictwie Sportu Dzieci i Mtodziezy, co pozwolito na
zajecie 6 miejsca w wojewddztwie zachodniopomorskim na 27 sklasyfikowanych klubéw.

W tym roku nalezy podkresli¢ dos¢ znaczne zainteresowanie gimnastyka. Grupa naborowa
i rekreacyjna jest liczna jak nigdy dotad. To zastuga pani Matgorzaty Stefanskiej. Sprawia to jednak
ktopoty obu trenerkom. Liczebnos$¢ grup a specyfika gimnastyki ktdci sie. Na poziomie wyczynowym
gimnastyka artystyczna to trening indywidualny, dlatego cieszy dotaczenie do sktadu trenerskiego pani
Agaty Tworek, ktéra pomaga w szkoleniu grupy wyczynowej.

Gimnastyczki zaliczyty bardzo udany sezon. Cztery medale na Olimpiadzie Mtodziezy
i Mistrzostwach Polski Junioréw, 5 miejsce w kraju w Klubowym Pucharze Polski oraz 8 miejsce
w Mistrzostwach Polski w Uktadach Zbiorowych to dla naszej nieduzej sekcji wielki sukces. Dodajgc do
tego progres uzyskiwanych punktow przez ostatnie lata — w tym roku zdobyliSmy ich az 33,5
w Ogodlnopolskim Wspoétzawodnictwie Sportu Dzieci i Mtodziezy mozemy powiedzie¢, ze praca naszych
trenerek jest na wysokim poziomie.

Triathlonisci tworzg najmtodszg sekcje sportowg w MKS HERMES Gryfino. Sekcja powotfana zostata

w lutym 2010 r. W sktad sekcji wchodzi 25 zawodnikdw, kierownikiem jest Tomasz Golisowicz

a trenerem Zbigniew Kozakiewicz.

Sekcja zaliczyta swoje pierwsze sukcesy, kolejne zapewne przyjdg w nastepnych latach. Ten rok sekcja
zakonczyta zdobyciem 14 pkt w Ogdlnopolskim Wspotzawodnictwie Sportu Dzieci i Mtodziezy, chociaz
ze wzgledu na nieuregulowang przynaleznos$¢ klubowg niektérych zawodnikow naszemu klubowi
zaliczono tylko 8 pkt.

W Biathlonie Letnim startujg nieco z marszu zawodnicy sekcji LA i Triathlonu. Traktujemy te starty, jako
dobrg przygode z inng dyscypling, jakg uprawiajg zawodnicy na co dzien. W zwigzku z tym nie jesteSmy
tak dobrze przygotowani do rywalizacji z najlepszymi w kraju, ale od lat odnosimy sukcesy w rywalizacji
w najmtodszej kategorii, w mtodzikach. W tym roku byto podobnie. W Gdyni zdobylismy az 41 pkt.
zajmujgc pod wzgledem punktowym 1 miejsce.

Ogdlnopolskie Wspdtzawodnictwo Sportu Dzieci i Mtodziezy — Powiat Gryfinski

Klub PKT Miejsce w kraju | Miejsce w woj. ZPM

MKS Hermes Gryfino 140,50 200 11
KSS Regalica Gryfino 28,00 1123 69
KS Energetyk Gryfino 23,59 1250 73
GKS Delf Gryfino 19,00 1416 78
JKS Wan-Ros Rurka 8,00 2087 120
UKS Kamikaze Gryfino 7,00 2192 124
nst.Gryfino (aktualnie MKS Hermes) 6,00
UKP Marlin Gryfino 6,00 2301 135
UKS Energetyk Junior Gryfino 1,00 2999 175

sklasyfikowano klubow: 3094 178
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Najlepszymi zawodnikami klubu zostali uznani:

- Sekcja gimnastyki artystycznej

- Sekcja lekkiej atletyki

- Sekcja triathlonu

— Katarzyna Zotnowska
— Aleksandra Kubiak
— Justyna Szewczykowska

— Pawet Pankratow
— Magdalena Chrzanowska
— Natalia Slezak

— Hubert Zaskorski
— Szadi Zair
— Kamil Rudzinski
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