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13 kwietnia 2019 r. o godz. 9.30 z pl. Barnima | w Gryfinie rozpoczyna sie
/ ) \ O\ jubileuszowy XXV cykl rajdéw rowerowych organizowanych przez
& llm Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Hermes” w Gryfinie, przy wsparciu
miepzvszkoLny kLus sportowy Samorzadu Powiatu Gryfinskiego. Gryfinskie Rajdy Rowerowe (GRR) to

H E R M E S cykliczna impreza odbywajgca sig nieprzerwanie od 1995 roku. Rajdy
stuzg przede wszystkim tym zwolennikom cyklistyki, ktérzy chcieliby poznaé

GRYFINO pogtebi¢ wiedze o powiecie gryfinskim i sgsiadach zza Odry. Podczas
rajdéw poznajemy obiekty dziedzictwa kulturowego, walory krajobrazowe, przyrodnicze, historyczne,
gospodarcze i spoteczne na trasach rajdéw.

Tegoroczny cykl rajdéw stawia sobie za cel — uczczenie jubileuszu rajdow. Gryfinskie Rajdy Rowerowe
wychodzg naprzeciw zapotrzebowaniu spoteczenstwa w poszukiwaniu sposobow eliminowania
negatywnych skutkéw rozwoju cywilizacyjnego, wprowadzajgc do swoich dziatan aktywnos¢ ruchowa.
Jako masowa impreza rekreacyjna stuzy dobru rodzinnemu, jednoczy uczestnikéw, poprawia zdrowie,
kondycje oraz uczy umiejetnosci orientowania sie w terenie, postugiwania sie mapg i opisami tras,
przygotowuje do blizszych i dalszych samodzielnych i rodzinnych eskapad rowerowych. Istotg rajdéw
jest takze poznawanie zasad bezpieczenstwa jazdy na rowerze, informowanie o zmianach w przepisach
ruchu rowerowego oraz zmniejszenie ryzyka wypadkow rowerowych.

Na koniec cyklu rajdéow rozlosowane bedg nagrody dla uczestnikow.

Rajdy przeznaczone s3 dla wszystkich oséb. Ich tempo dostosowane jest do kazdego uczestnika a
jazda odbywa sie w grupach pod opiekg przewodnikéw.

W tym roku proponujemy 18 rajdéw jednodniowych i 2 dwudniowe. Zaplanowano 10 obowigzkowych
rajdéw grupowych (wspélnych, w tym 5 powtdrkowych), 5 rajdéw - szlakami znanych Gryfinian — mozna
odby¢ grupowo lub indywidualnie (fakultatywnie), a 5 innych (powtérkowych z poprzednich cykli) —
indywidualnie. Zaplanowano takze 5 spotkan bez roweru, podczas ktérych bedziemy prezentowaé
dorobek GRR od 1995 roku, a takze ich celem bedzie szkolenie, przeprowadzanie gier i zabaw
rowerowych, finansowanie imprez.

W sumie zaplanowano 20 tras, w tym 4 w trakcie rajdéw dwudniowych, 2 noclegi (Krajnik Gérny,
Mys$liborz), 1 przejazd autokarowy i 1 przewoz rowerdw (Car-Bike). Cze$¢ tras ma takze wariant
skrécony (dla oséb poczatkujgcych, starszych, jezdzacych rodzinnie, itp.).

Na trasach wycieczek czeka uczestnikow wiele atrakcji krajoznawczych oraz wiadomosci, ktére
prezentowane bedg w opisach kazdej trasy, dotgczanych do ,Ksigzeczek wycieczek kolarskich”.

Zbiorka uczestnikow do kazdego rajdu ma miejsce przy pl. Barnima | w Gryfinie (od godz. 9.00) a starty
wg miejsc wskazanych w harmonogramie.

Zgtasza¢ mozna sie réwniez na starcie do poszczegélnych rajdéw (pl, Barnima | od godz. 9.00) lub
telefonicznie pod nr 603 914 557 lub e-mail: a.urbanski@wp.pl

Szczegoty regulaminowe na stronie: www.mks-hermes.pl

Koszt uczestnictwa w catym cyklu rajdéw wynosi - 25 zt. W niektérych rajdach z noclegiem, dowozem
i wyzywieniem mozliwe beda niewielkie doptaty.
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Szczegotowy harmonogram rajdow przedstawia sie nastepujgco:

nr | data trasy rajdow km
1 | 13.04 |,,Gryfinskie historyczne zalozenia miejskie i wiejskie” (powt. VI rajdu z 2017 r.
Trasa podstawowa: Gryfino — Czepino — St. Brynki — Chlebowo — Wysoka —
Gardno — Weltyn — Gryfino 26
Trasa skrécona: Gryfino — Czepino — St. Brynki — Weltyn — Gryfino 1_8
2 | 11.05. | ,Miedzy Tywa a Pniewg” (powtdrzenie V rajdu z 2010 r.)
Trasa podstawowa: Gryfino - Bartkowo - Gajki - StekIno - Steklinko - Nowe
Czarnowo — Gryfino
28
Trasa skrécona: Gryfino — Bartkowo — Gajki — Nowe Czarnowo — Gryfino 18
3 | 19.05 |,Miejski szlak krajoznawczy im. Stanistawa Rzeszowskiego (fakultatywnie) 12
4 | 01.06 |, Na Wat Stobnianski”
Trasa podstawowa: Gryfino - Pargowo - Kotbaskowo - Barnistaw — Warnik -
Nadrensee - Rosow - Mescherin 39
Trasa skrécona: Gryfino - Pargowo - Kotbaskowo - Neurochlitz - Gryfino ;
5| 08.06 |Czes¢ | - Prezentujemy sie - Prezentacja dorobku GRR od 1995 roku (miejsce 0
podane zostanie w pdzniejszym terminie).
Czes¢ Il — ,Zaodrzanskim potudniowym szlakiem architektury koscielnej”
(powtdrzenie VI rajdu z 2008 r.)
Trasa podstawowa: Gryfino - Mescherin - Tantow - Geesow — Gartz — Gryfino
Trasa skrécona: Gryfino — Mescherin — Geesow — Gryfino 29
20
6 | 23.06 |, Gryfinski szlak przyrodniczy im. Stanistawy Siarkiewicz”
Trasa: Gryfino - Zérawki — Szczawno — Wiréw - Gryfino (fakultatywnie) 20
7 | 25.06 |, Szkolimy sie” - przygotowanie i organizacja rajdéow dwudniowych i Il czes¢
prezentacji dorobku GRR (Klub Odys)
18.00 0
8 [29/30.06| ,,Z biegiem Odry”. Rajd 2-dniowy z noclegiem w Krajniku Gérnym.
29.06 | Dzien 1 (29.06) Trasa: Gryfino - Widuchowa - Ognica - Krajnik Gérny. Il czes¢ 32
prezentacji dorobku GRR
Dzien Il:Krajnik G. - Schwedt - Vierraden - Gatow - Gartz - Gryfino
30.06 36
9 | 31.08/ |,,Z biegiem Mysli”. Rajd 2-dniowy z noclegiem w Mysliborzu.
01.09. | Dojazd uczestnikéw autobusem oraz dowd6z roweréw do Mysliborza.
31.08 |Dzien |, czes¢ I: Mysliborz — Lipiany — My$liborz.  Czes¢ Il: Bawimy sie i IV 35
czesc¢ prezentacji dorobku GRR
Dzien Il: Myslibérz - Réw - Piaseczno — Lubanowo - Gryfino




01.09 57
10| 08.09. | ,,Miejski szlak historyczny im. Mariana Anklewicza” (fakultatywnie) 8
11| 14.09. | ,,Bukowa Ptonia”
Trasa podstawowa: Gryfino - Gardno - Wysoka - Binowo - Kofowo - Ptonia -
Chlebowo - Debce - Gryfino 51
Trasa skrécona: Gryfino — Gardno — Wysoka — Binowo — Jarzgbki — Chlebowo — -
Raczki — Gryfino
31
12| 22.09. | ,,Szlak kapel ludowych im. Edwarda Mojsaka” Trasa: Gryfino - Bartkowo - 20
Borzym - Wettyn - Gryfino (fakultatywnie)
13| 28.09. | ,,Na Lazy Steklinskie” (powtérzenie | rajdu z 1996 r.)
Trasa podstawowa: Gryfino - Wirdw - Borzym — Borzymek - Roznowo - Lazy -
Bartkowo - Gryfino
28
Trasa skrécona: Gryfino - Wiréw - Borzym - Borzymek - Mielenko - Wirdwek -
: 24
Gryfino
14| 12.10. | ,,Gryfinski Pniow”
Trasa podstawowa: Gryfino - Mescherin - Gartz - Gross Pinow - 44
Hohenreinkendorf - Geesow
Trasa skrécona: Gryfino - Mescherin - Gartz - Geesow - Gryfino ”
15R0.10. |,,Gryfinski szlak budownictwa komunalnego i spotecznego im. Bronistawa
Meli” (fakultatywnie)
10
16 26.10. |Czes¢ I: ,Pasmem Poétnocnym” (powtdrzenie IV rajdu z 2002 r.)
Trasa podstawowa: Gryfino - Zabnica - tubnica - St. Brynki - Raczki - Gryfino 25
Trasa skrécona: Gryfino - Zabnica - tubnica — Debce - Gryfino 15
Czes¢ II: Podsumowujemy sie i V cz. prezentacji dorobku GRR. 0




REGULAMIN GRYFINSKICH RAJDOW ROWEROWYCH 2019
1. Organizator gtéwny — Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Hermes” w Gryfinie
2. Organizator wspierajgcy — Powiat Gryfinski

A. Start rajdéw i poczatek imprez okotorowerowych:
1) starty do rajdéw: a) rajdy 1 - 8110 — 16: godz. 9.30 z pl. Barmima | w Gryfinie,

b) rajd 9: godz. 8.00 spod Biedronki (ul. Sportowa),
2) spotkanie ,Szkolimy sie” z prezentacjg dorobku GRR — godz. 18.00 (Klub PSS ODYS) a spotkanie
.,Podsumowujemy sie” z prezentacjg dorobku GRR: godz.14.00 (miejsce podane w pdzn. terminie)
Czas trwania rajdéw zalezny jest od dtugosci trasy, programu rajdu, pogody itp.
Tempo jazdy wynosi srednio 10-12 km/godz.
B. Potwierdzenia uczestnictwa w rajdach dokonywane bedg w ,,Ksigzeczkach wycieczek
kolarskich”, ktére dostarcza organizator w ramach wpisowego za uczestnictwo w catym cyklu rajdéw.
Ksigzeczki mozna naby¢ w dniach: 09.04 lub przed startem do rajdéw w dniach 13.04, 11.05, 19.05,
01.06 lib 08.06.
3. Warunki uczestnictwa:
a) W rajdach mozliwy jest udziat rodzinny i indywidualny.
b) Warunkiem uczestnictwa jest przestrzeganie zasad bezpieczenstwa zawartych w regulaminie
dostarczanym przy regulowaniu wpisowego.
c¢) Do potwierdzen pobytu jeden uczestnik moze miec tylko jedng ,Ksigzeczke wycieczek rowerowych”.
d) W poszczegolnych rajdach mozna uczestniczy¢ bez potwierdzania uczestnictwa w ,Ksigzeczkach
wycieczek kolarskich”.
e) Miodziez ponizej lat 18 uczestniczaca indywidualnie musi posiadac karte rowerowa.
4. Finanse:
a) Wpisowe - 25 zt za uczestnictwo w catym cyklu rajdéw lub 5 zt za kazdg z tras rajdu (bez
potwierdzania uczestnictwa w ,Ksigzeczkach wycieczek kolarskich”).
b) W trakcie rajddw nalezy posiada¢ srodki finansowe na niewielkie dodatkowe doptaty do noclegéw,
wyzywienia, przejazdow oraz na bilety wstepu, ubezpieczenie.
5. Uwagi techniczne.
a) Kazdy uczestnik rajdu powinien zabra¢ ze sobg materiaty celem potwierdzania uczestnictwa.
b) Uczestnik rajdéw powinien posiadac zestaw naprawczy, pompke rowerowg, apteczke.
c) Zaleca sie posiadanie plecaczka lub torebki mocowanej na ramie i kierownicy do przewozu zywno$ci i
napojow, okularéw rowerowych (p.stoneczne), elementéw odblaskowych i aparatu fotograficznego.
d) Przekraczanie granicy i jazda po stronie niemieckiej wymaga posiadania dowodu osobistego lub
paszportu a mfodziezy nie posiadajgcej dowodu osobistego - paszportu.
e) Ubezpieczenie uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw i odpowiedzialnosci cywilnej -
na jednodniowe dniowe rajdy po stronie polskiej - nalezy do uczestnikéw rajdow.
f) Kamizelka odblaskowa i kask, mimo ze nie sg obowigzkowe, znacznie zmniejszajg
prawdopodobienstwo wypadkéw i urazéw podczas kolizji lub upadku z roweru. Zaleca sie jazde w
kamizelkach odblaskowych i kaskach w czasie rajdéw wszystkim uczestnikom.
6. Nagrody. W losowaniu nagréd biorg udziat tylko te osoby (rodziny), ktére ukonczyty przynajmniej 5 z
10 rajdéw wspdlnych oraz 4 z 10 rajdéw indywidualnych i fakultatywnych.
ZASADY BEZPIECZENSTWA JAZDY NA ROWERZE
7. Uprawnienia wymagane do kierowania rowerem.
a) Dzieci w wieku do 10 lat mogg kierowa¢ rowerem wytgcznie pod opiekg osoby dorostej - nie muszg
zatem posiadaé zadnych uprawnien.
b) Dokumentem stwierdzajgcym uprawnienie do kierowania rowerem przez osobe w wieku od 10 do 18
lat jest karta rowerowa. Moze to by¢ takze karta motorowerowa lub prawo jazdy dowolnej kategorii.
c) Nie wymaga sie uprawnienia do kierowania rowerem od osoby, ktéra ukonczyta 18 lat.
Karte rowerowg moze uzyskac¢ osoba, ktéra wykazata sie niezbednymi kwalifikacjami.
Sprawdzenia kwalifikacji osoby ubiegajgcej sie o karte rowerowg dokonujg :
* nauczyciel wychowania komunikacyjnego uprawniony przez dyrektora szkoty,
- policjant posiadajgcy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu drogowego,
- egzaminator.
Karte rowerowg wydaje nieodptatnie dyrektor szkoty podstawowej, ponadgimnazjalnej lub gimnazjum.




W razie utraty - zniszczenia karty rowerowej jej wtornik wydaje organ wydajacy.

8. Podstawowe przepisy ruchu drogowego - co powinien wiedzie¢ rowerzysta?

a) Kierujgcemu rowerem zabrania sie :

- jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu; dopuszcza sie wyjgtkowo jazde po jezdni kierujgcego
rowerem obok innego roweru, jezeli nie utrudnia to poruszania sie innym uczestnikom ruchu lub w inny
sposob nie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego (kolarze, grupy zorganizowane).

- jazdy bez trzymania ndg na podndézkach i co najmniej jednej reki na kierownicy,

- czepiania sie pojazdow.

b) Kierowaé rowerem wieloosobowym oraz przewozi¢ na rowerze inng osobe moze osoba, ktdra
ukonczyta 17 lat.

c) Dziecko w wieku do lat 7 moze by¢ przewozone na rowerze pod warunkiem, ze jest ono
umieszczone na dodatkowym siodetku zapewniajgcym bezpieczng jazde.

d) Przy wjezdzaniu na jezdnie lub pobocze z drogi dla rowerdw, z wyjgtkiem wjazdu na przejazd dla
rowerzystow, nastepuje wigczanie sie do ruchu, co w konsekwencji oznacza, ze rowerzysta jest
obowigzany zachowaé szczegdlng ostroznos¢ oraz ustgpic pierwszenstwa innemu pojazdowi lub
uczestnikowi ruchu.

e) Liczba rowerdw jadgcych w zorganizowanej kolumnie nie moze przekraczaé 15.

f) Odlegtos¢ miedzy jadgcymi kolumnami roweréw nie moze by¢é mniejsza niz 200 m.

g) Odlegtos¢ miedzy rowerami poruszajgcymi sie w kolumnie roweréw jednosladowych — maks. 5 m.
h) Pieszy idacy po drodze dla roweréw musi ustgpi¢ miejsca nadjezdzajagcym rowerom (nie dotyczy
0s0b niepetnosprawnych).

- Rowerzysta korzystajacy z chodnika, drogi dla pieszych lub drogi dla rowerdw i pieszych musi ustgpi¢
miejsca pieszym.

- Kierowca musi zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ przy zblizaniu sie do przejazdu dla rowerzystéw i
ustgpi¢ pierwszenstwa rowerom.

- Rowerzysta wjezdzajacy z drogi rowerowej na pobocze drogi samochodowej musi zachowac
ostroznos¢ i ustgpi¢ pierwszenstwa poruszajgcym sie po poboczu.

- Rowerzysta ma obowigzek korzysta¢ z istniejgcej drogi dla rowerdw lub drogi dla rowerdw i pieszych.
Gdy nie ma drogi rowerowej rowerzysta porusza sie poboczem, a gdy nie ma pobocza prawg strong
jezdni mozliwie blisko jej prawej krawedzi.

- Rowerzysta moze jecha¢ po chodniku, gdy:

- dozwolona predkos$¢ dla pojazdéw na jezdni przekracza 60 km/h,

- szeroko$¢ chodnika wynosi co najmniej 2 metry,

- gdy warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty ($nieg, wiatr, ulewa, gotoledz, mgta).
Osoby doroste mogg wybraé sie na przejazdzke rowerowg z dzieckiem ponizej 10 lat. Opiekun dziecka
moze poruszac sie wraz z nim po chodniku, jadac powoli i ustepujac miejsca pieszym w razie braku
chodnika moze jechac¢ po poboczu. Gdy nie ma mozliwosci korzystania z chodnika lub pobocza,
opiekun i jadgce wraz z nim dziecko mogg jechac jezdnig po jej lewej stronie ( co umozliwi obserwacje
nadjezdzajgcych pojazddéw, ktérym rowerzysci powinni ustgpi¢ miejsca — usungg¢ sie z ich toru jazdy).
Opiekun i dziecko powinni jecha¢ jeden za drugim (dorosty tuz za dzieckiem) - najblizej krawedzi jezdni.
i) Na skrzyzowaniu i bezposrednio przed nim kierujgcy rowerem moze poruszaé sie srodkiem pasa
ruchu, jesli pas ten umozliwia opuszczenie skrzyzowania w wiecej niz jednym kierunku (jesli nie ma
wydzielonej drogi dla rowerow).

j) Kierujgcy rowerem moze wyprzedzaé inne niz rower powoli jadace pojazdy z ich prawej strony.

k) Kierujacy pojazdem, ktory skreca w droge poprzeczng, jest obowigzany zachowac¢ szczegdlng
ostrozno$¢ i ustapic pierwszenstwa rowerzyscie jadgcemu na wprost po jezdni, pasie ruchu dla
rowerow, drodze dla rowerow lub innej czesci drogi, ktérg zamierza opuscic.

) Kierujgcy rowerem moze zatrzymac sie w Sluzie rowerowej obok innych rowerzystow. Jest
obowigzany opuscic ja, kiedy zaistnieje mozliwo$¢ kontynuowania jazdy w zamierzonym kierunku i
zajg¢ miejsce na jezdni przy jej prawej krawedzi lub na poboczu.

m) Korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych przez kierujgcego rowerem jest dozwolone
wyjatkowo, gdy warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni ($nieg, silny wiatr,
ulewa, gotoledz, gesta mgta). Nalezy jednak jechac ostroznie, powoli, ustepujac miejsca pieszym.

n) Dopuszcza sie przewdz dzieci w przyczepie przystosowanej konstrukcyjnie do przewozu oséb,
ciggnietej przez rower lub wézek rowerowy.



9. Bezpieczna jazda. Na bezpieczng jazde rowerzysty skladajq sie:

* praktyczne umiejetnosci rowerzystéw i stosowanie kasku ochronnego,

* bezwzgledna znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego i znakéw drogowych,

* stosowanie elementéw odblaskowych (tasmy, paski, $wiatetka typu breloczki mocowane do odziezy,
naklejane na kask, buty; szczegolnie korzystne sg tasmy odblaskowe na kostki poruszajgce sie wraz z
pedatujgcymi nogami, przez co rowerzysta jest tatwo zauwazalny przez kierowcéw samochodowych,
10. Warunki techniczne roweru.

Zgodnie z obwieszczeniem Ministra Infrastruktury i Rozwoju  z dnia 27.10.2016 r. w /s ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury w/s warunkéw technicznych pojazdéw oraz
zakresu ich niezbednego wyposazenia (Dz. U. z 2016 r., poz. 2022 ze zm.):

I. Rower powinien by¢ wyposazony:

a) co najmniej w jedno Swiatto pozycyjne barwy biatej lub zoltej selektywnej z przodu,

b) co najmniej w jedno Swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat oraz co
najmniej w jedno swiatto pozycyjne barwy czerwonej z tytu,

c) co najmniej w jeden skutecznie dziatajgcy hamulec,

d) dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

- Dopuszcza sie stosowania lampek migajgcych, zaréwno z tytu, jak i z przodu roweru.

- Obowigzkowe os$wietlenie pozycyjne roweru moze byé zdemontowane w czasie, gdy nie ma
obowigzku jego uzywania. Zatem w ciggu dnia, w warunkach dobrej przejrzystosci powietrza na
rowerze nie trzeba mie¢ zamontowanego oswietlenia i za jego brak nie grozi mandat.

- Przepis nie dotyczy tylnego (czerwonego) osw. odblaskowego, ktére musi by¢ zamontowane na state.
1. Swiatta pojazdu powinny odpowiadaé nastepujgcym warunkom:

a) Swiatta pozycyjne oraz swiatta odblaskowe oswietlone $wiattem drogowym innego pojazdu powinny
by¢ widoczne w nocy przy dobrej przejrzystosci powietrza z odlegtosci co najmniej 150 m; w przypadku
roweru dopuszcza sie migajgce swiatta pozycyjne;

b) powinny by¢ umieszczone nie wyzej niz 1500 mm i nie nizej niz 250 mm od powierzchni jezdni;
przepisy odnoszg sie tylko do wyposazenia pojazdow, a nie oswietlenia umieszczonego na rowerzyscie
(np. "czotowek", czy lampek przyczepionych do ubrania), ktore nie jest wystarczajgce.

c) Swiatta czerwone nie moga by¢ widoczne z przodu, a $wiatla biate (z6tte) - z tyt;

d) dopuszcza sie umieszczanie swiatet odblaskowych:

- barwy z6ttej samochodowej na bocznych ptaszczyznach kot (z kazdego boku powinny by¢ widoczne
co najmniej dwa swiatta: co najmniej po jednym, umieszczonym na kole przedniej osi oraz na kole tylnej
osi oraz na pedatach roweru,

- barwy biatej — dodatkowo z przodu roweru.

e) w rowerach dopuszcza sie:

- odblaskowy pasek w ksztalcie nieprzerwanego pierscienia, umieszczony na obu bokach opony, albo
- elementy odblaskowe w ksztalcie nieprzerwanego pierscienia, umieszczone na bocznych
ptaszczyznach kot.



